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Kural 1

Oyun, Saha, Oyuncular ve Malzemeler
BOLUM 1. GENEL HUKUMLER

Oyun

a. Oyun, cim yilzeyli bir Amerikan futbolu sahasinda, 11'er
oyuncudan olusmus iki takim arasinda oynanir.
b. Bir takim sahada 11’den az oyuncu bulundurabilir. Ancak
asadidaki sartlar yerine getirmelidir:
1. Free-kick vuruslarinda, topa vuran oyuncunun her iki
tarafinda en az 4 oyuncu bulunmaldir. (K6-1-2-c)
2. Snap'te, hiicum scrimmage ¢izgisinde, formasi kurallara
uygun sekilde numaralanmis, en az 7 oyuncu bulunmalidir.
(K2-21-2 K2-27-4 K7-1-3-b-1) (istisna: K1-4-2-b)
Kale Cizgileri

Kazanan Takim ve Skor

a. Takimlar belirtilen kurallara gore sayl kazanir, ve magin
(veya uzatmanin) sonunda —mag¢ hikmen sonuglanmamigsa—
daha gok sayl yapmis olan takim kazanir.

b. Oyunun sona ermesi ve skorun kayitlara gegmesi,
referee’nin onayi ve karar ile gergeklesir.

Hakemler

a. Oyun 4 ila 7 hakemin yonetiminde oynanir : referee,

umpire, linesman, line judge, back judge, field judge ve side
judge. Back judge, field judge ve side judge’in kullanimi
opsiyoneldir.

b. Hakemler AFK tarafindan atanir.

Takim Kaptanlan

a. Iki takim da referee'ye saha kaptanlarini belirtecektir, ve
hakemlerle diyaloglarda sadece bir takim kaptani konusacaktir.
Her iki takimda da toplam 4 tane kaptandan fazla olmayacaktir
ve bunlar para atiginda yer alacaktir.

b. Bir takim kaptaninin kendisine sunulan seceneklerden ilk
secimi degistirilemez.

¢. Herhangi bir oyuncu mola isteyebilir.

Kurallara Tabii Kisiler

BOLUM 2. OYUN SAHASI
Boyutlar

a. Butilin saha gizgileri, belirgin sekilde gizilecektir.

b. Her iki sideline'dan 60feet uzaklikta i¢ sinir gizgileri
(inbounds lines) yer alacaktir. Bu cizgiler 24inch uzunlugunda
olacaktir.

Sinir gizgileri

Takim Alani

a. Sahanin her iki yaninda, saha yan cizgilerinin gerisinde, iki
25yard arasinda uzanan bir cizgi, yedek oyuncular, calistiricilar
ve yetkili diger kisiler igin olan takim alanini olusturacaktir.

b. Sadece calistinicilar takim alani ile saha arasindaki bélimde
yer alabilir.

c. Yetkili olmayan kisilerin galistiricilar alani ve takim alanindan
¢ikarilmasi hakemlerin gorevi ve yetkisi altindadir.

mr.kHa

Kaleler

a. Kaleler yerden minimum 30 feet yikseklie erismelidir.
Kalenin yatay bari yerden 10 feet yiiksekte olmalidir.

b. Sadece bir kalenin uygun oldugu durumlarda, hakem kick'ler
igin o kalenin kullanilmasina karar verebilir, veya kalelerin
kullaniimamasina karar verebilir.

Gidilecek Mesafe ve Hak Indikatorleri

Sahada Kullanilacak Malzemeler

Oyun Alani

a. Oyun alaninin herhangi bir bélgesini, herhangi bir takimin

veya oyuncunun lehine olacak sekilde diizeltmek veya bozmak

kuraldigidir. (istisna: K2-15-4-b K2-15-4-c)
CEZA K9-2-3-c  gergevesinde  hakemin
cezalandinlacaktir.

b. Referee, oyunun uygulanmasi icin gerekli 6rdigu tadilatlari

sart kosma hakkina sahiptir.

BOLUM 3. TOP

inisiyatifinde

Olgiiler

a. Top figlrde belirtilen ebatlarda olacaktir.

b. Top ten renginde (kahverengi) olacaktir.

c. Top basina belirtilen basing araliginda (12.5-13.5psi)
olacaktr.

Toplarin Kullanim izni

a. Referee, toplarin uygunlugu konusunda karar vermeye
yetkili tek kisidir. Her takim kendi kullanmak istedigi topu
magtan dnce hakemlere belirtmelidir. Mag sirasinda referee yeni
toplari oyuna sokabilir.

b. Ev sahibi takim, toplarin sisirilmesi amaciyla pompa, ve
Olgiim cihazi bulundurmak zorundadir.

c. Ev sahibi takim, kurallara uygun
zorunlulugundadir.

d. Mag sirasinda her iki takim da, kurallara uyguniugu kabul
edildikten sonra, diledidi topu kullanabilir.
e. Ziyaretci takim kullanmak istedigi
zorundadir.

f. Kullanilacak bitiin toplar, referee mag baslamadan &nce
kontrol igin istedigi zaman sunulmalidir. Daha sonra sunulan
toplarda referee'nin kabul etmeme hakki vardir.

BOLUM 4. OYUNCU VE OYUN EKIPMANI
Onerilen Numaralandirma

top bulundurma

toplari  saglamak

Oyuncularin Numaralandiriimasi

a. Bltin oyuncular 1-99 arasi numaralandirilacaktir.
olmamasi sarti kaldirildi)
b. Bir scrimmage down'da, hicum takiminda en az 5
oyuncunun 50-79 arasi numaralandirilmis olmasi gerekir.
c. Bir down sirasinda, ayni takimdan iki oyuncunun ayni
numaralarla oyunda olmasi kurallara aykindir.
d. Rakibi yaniltmak amaciyla oyun sirasinda numaralarin
degistiriimesi kuraldigidir.

CEZA Live-ball faulu. Bir 6nceki noktadan 15yard. Asiriya

kacan/surekli tekrar eden durumlarda diskalifiye.
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Karsit Renkler

a. Karsli karsiya gelen takimlarin farkh, zit tonlarda/renklerde
forma giymesi gerekmektedir. Herhangi bir takimdan oyuncular
ayni renk ve tip forma giyeceklerdir. Genel segim olarak
(mUmkiinse) ziyaretgi takim beyaz (agik) renk forma giyecektir.
Takimlarin forma renklerinin ayni/benzer olmasi durumunda,
referee iki sekilde karar verebilir:

1. Ziyaretgi takim antrenman formasi/forma Ustl ile maga

clkar.

2. Ziyaretci takim baska bir takimin formasini giyer.

3. Mag ertelenir.

4. Takimlar aralarinda anlasamiyorsa ve hakem formalarin

karisacagindan eminse, uygun formay saglayamayan takim

aleyhine mag iptal edilir. Uygun formayi saglayamayan takim

hiikmen yenik sayilir.

Zorunlu Ekipman

a. Diz pad'leri. En az 0.5inch kalinlidinda, dizleri kapayacak
sekilde ve pantolonun altinda. Pantolon stline pad veya benzer
koruma ekipmani giyilmeyecektir. Ayni takimdan oyuncularin
ayni renk ve dizaynda pantolon giymesi zorunludur.
b. Ylz koruyucu ve kask (Face mask ve helmet). Kask'larin
dort nokta veya alti nokta badlantili bir cene koruyucu (chin
strap) ile bagdlanmis olmasi gerekir. Yetkililer, gerekli
bagdlantilarin yapiimadigini fark ettiklerinde oyunculari mola
almadan uyarmalari gerekir. Ayni takimdan oyuncular ayni renk
ve dizaynda kask ve yiiz koruyucu giyeceklerdir.
c. Omuz koruyucu pad'ler (Shoulder pad), kalga koruyucu pad
ve baldir pad’leri.
d. Diglik.
e. Omuz padlerini ortecek, kolay yirtilmayacak, ve K1-4-4-f'ye
uygun sekilde forma.
f. Formanin 6niinde ve gerisinde, kolayca gérilecek sekilde
oyuncu numaralari.
Not: Bir oyuncunun bitin zorunlu ekipman kurallarina
uymamas! halinde, kural ihlalinde bulunan takima mola
verilerek  durumun  dizeltiimesi  istenecektir.  Durum
dizeltilene kadar oyuncu oyuna alinmayacaktir. (K3-3-6 K3-
4-2-b-2)
Kuraldisi Malzeme

a. Protez kol gibi, diger oyunculara zarar verebilecek giyim
geregleri.
b. El, kol, dirsek bdlgesinde sert, asindirici maddeler. Bu
malzemelerin Ustiinlin kapatiimasi, veya siinger, képik, pad gibi
maddelerle ortiilmesi durumunda, umpire kendi inisiyatifinde
karar verebilir, ancak bu tir gereclere ancak sakatlik ve benzeri
durumlarda ekstra koruma igin izin verilebilir.
c. Sert malzemeden vyaplmig baldir koruyucular. Bu
malzemelerin Ustiinlin kapatiimasi, veya siinger, képuk, pad gibi
maddelerle ortiilmesi durumunda, umpire kendi inisiyatifinde
karar verebilir, ancak bu tir gereclere ancak sakatlik ve benzeri
durumlarda ekstra koruma igin izin verilebilir.
d. Oyuncudan veya lzerindeki giysi ve oyun malzemelerinden
disariya ¢ikan metal malzeme.
e. 0.5inch ten uzun metal ayakkabi vidalari.
f. Top ile yakin veya benzer renkte oyun ekipmani.
g. Topu veya rakibi etkileyecek yapiskan veya akici madde
(vapigkan, boya, yag).
h. Bantlanmis veya baglanmis formalar.
i. Uzeri ortiilmemis kaburga koruyucu, omuz koruyucu, sirt
koruyucu pad eklentileri.
Not: Kurallara aykir malzeme giyilmesine izin
verilmeyecektir. Kurallara aykiri malzeme giyen oyuncunun

takimina bir mola verilecektir. (K3-3-6 K3-4-2-b-2)

Zorunlu ve Kurallara Aykiri Malzeme Kurallarinin
Uygulanmasi

a. Ilk 3 kural ihlalinde mola sayilacaktir. E§er takimin molasi
kalmamissa, 5Syard ceza verilecektir.

b. Hakemler, oyuna hazir isareti vermeden 6nce oyuncularin
giydigi malzemeyi kontrol etmelidir (Hakemin gerektigi
durumlarda stireyi resetlemesine izin verildi).

c. Sahada forma dedistirilemez. Gerekli dedisiklik takim
alaninda yapilacaktir.

Koclara Kurallarin Bildirilmesi

a. Takim oyuncularina zorunlu giyim kurallar konusunda
hatirlatma yapildigini

b. Takim oyuncularina kurallara uygun malzeme verildigini

¢. Oyuncularin malzemelerin giyimi konusunda bilgilendirildigini
d. Oyuncularin, malzemenin kurallara aykin hale gelmesi
durumunda ko¢ ve calistiricilart  uyarmasi  gerektiginin
hatirlatildigini hakeme belirtmek durumundadir.

Tiitiin ve Alkol Uriinleri Kullanimi

CEZA Diskalifiye. Sahada vyapilan ihlaller bir sonraki
noktadan o6li-top faul olarak alinacaktir.

Saha olgiileri

a. Saha ciziminde takip eden sayfalardaki 6lgilerin korunmasi
tavsiye edilir. AFK, saha o6lclimlerine iliskin burada belirtilenlere
ek kosullar/sinirlamalar getirme yetkisine sahiptir.

b. Saha olgilerinin belirtilenden farkli olmasi durumunda,
referee, AFK kararlari ve kendi insiyatifi dahilinde, sahanin
uygunlugu Uzerinde karar verebilir.
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Kural 2
Tanimlar
BOLUM 1. ORNEK KARARLAR VE HAKEM ISARETLERI

a. Ornek kararlar, gercek bir durum karsisinda verilen 6rnek
hakem kararlaridir. Bunlar kurallarin uygulanisini érneklemeye
yarar. Eger resmi kuralar ile 6rnek kararlar arasinda bir celiski
varsa oncelik resmi kurallarindir.

b. Hakem isaretlerine ornekler Resmi Futbol Isaretleri'nde 1
den 47 ye kadar verilmistir.

BOLUM 2. TOP: OLU, CANLI, LOOSE
Canli Top (Live Ball)

Olii Top (Dead Ball)

Loose Ball

a. Loose ball, asadidaki durumlarda, herhangi bir oyuncunun
hakimiyetinde olmayan canl toptur:
1. Kosu oyununda.
2. Hakimiyetin kazanilmasindan veya tekrar
kazanilmasindan énce yapilan scrimmage veya free kick'te
veya topun kurallar dahilinde dead olmasi durumundan
once.
3. Kurallara uygun bir ileri pasa dedildikten sonra ve
tamamlanmig, tamamlanmamis pas veya interception olarak
kabul edilmesinden 6nceki siirede.
Not: Bu siire, bir ileri pas oyununda gecerlidir, ve topa
dedme hakki olan her oyuncu tarafindan herhangi bir
yone dogdru elle vurulabilir.
b. Biitiin oyuncular fumble (Istisna: K7-2-2-a K7-2-2-b-2 K8-3-
2-d-5) veya bir geri pas sonucu loose olan bir topu tutma,
recover etme, topa degme hakkina sahiptir. Ancak bir kick
sonrasi loose olan bir topa degme hakki, kick kurallari (K6)
cercevesinde, ve bir ileri pasa degme kurallari da pas kurallari
(K7) cercevesinde dederlendirilir.

Topun Oyuna Hazir Olmasi

a. Slire devam ediyorken, referee'nin diidigiuni calmasi ve
topun oyuna hazir oldugunu isaret etmesiyle.

b. Sire durmus iken, referee'nin diidigini galmasi ve “siirenin
baslatiimasi” sinyalini veya “top oyuna hazir” sinyalini vermesi
ile. (Istisna: K3-3-3-f-4-c K3-3-3-f-4-f)

Sahip Olma

a. Bir oyuncunun topa sahip olmasi, oyuncunun top yere
degmeden topu tutmus yada kontrol altina almis olmasini
belirtir.

b. Bir takimin topa sahip olmasi, oyuncularindan birisinin topa
sahip oldugunu, veya punt, drop kick veya place kick yaptigini,
veya o takim oyuncusu tarafindan atilmis bir ileri pasin havada
oldugunu, veya bir loose top'ta 6nce en son o takimdan bir
oyuncunun topa sahip oldugunu belirtir.

Ait Olma

Tutma (catch), Interception, Recovery

a. Rakibin fumble'inin  veya pasinin havada tutulmasi
interception'dir.
b. Live top yere garptiktan sonra oyuncunun topa sahip olup

kontrol etmesi recovery'dir.
c. Catch, interception, yada recovery yapmak igin ayaklari
yerden kesilmis oyuncu saha icinde yere basarken topa sahip
durumda olmaldir, veya K4-1-3-p hikimleri gegerli olacak
sekilde tutulmus olmaldir.
1. Oyuncu topa hakimiyetindeyken, tek bir ayagin saha icine
basmasi topun catch veya interception olmasi icin yeterlidir,
bir sonraki adimin digariya atilmasi bunu degistirmez.
2. Yere degildiginde topun kaybedilmesi durumunda, catch,
interception veya recovery yapilmamistir.
d. Saha icinde diz c¢okerek veya yiziikoyun yakalanan top
bagsarili bir catch yada interception'dir.
e. Kararsizlk halinde catch, interception veya recovery
tamamlanmamis sayilir.

Eszamanh catch veya recovery

BOLUM 3. BLOKLAMA
Bloklama

a. Bloklama, bir karsi takim oyuncusunu, blok yapan
oyuncunun vicudunun herhangi bir kismiyla engellenmesidir.
b. Itme karsi takim oyuncusunu avug igleriyle bloklamaktir.

Bel Alti

a. Bel alti bloklama, blokgunun viicudunun herhangi bir
kisminin rakibi (kosucu diginda) ile ilk temasinin rakibin belinin
altinda olmasidir. Emin olunmadidinda, temas bel altindandir.
(K9-1-2-e)

b. Bel alti blok, ilk temas sirasinda karsi takim oyuncusunun bir
yada iki ayaginin yerde oldugu durumlara &zgiidiir. Ilk temasin
bel (stiine olmas,, ve daha sonra bel altinda kaymasi
durumunda, bel alti blok yapilmamistir. Blok yapan oyuncu, ilk
temasi rakibin belinde veya beli Ustiinde olan ellerine yaparsa,
kurallar dahilinde bir “bel Gsti” bloktur. (K9-1-2-€)

Chop Blok

a. Blok yapan oyuncunun takimindan baska bir oyuncu ile
temas halinde olan, bu temasi bitirmek (izere olan, veya
temasin bitmesinden hemen sonra ilk blokcu ile karsi karsiya
olan oyuncuya (kosucu diginda) yapilan, bariz gekilde
geciktirilmis, baldir seviyesinde veya asadisinda yapilan blok.
Emin olunmadidinda, temas baldir seviyesinde veya daha
asadisindadir.

b. Neutral zone'da, yan yana olmayan iki line oyuncusu
tarafindan, yiksek-alcak, alcak-ylksek, alcak-alcak gibi blok
kombinasyonlarla yapilan, ve temaslar arasinda gecikme olan
veya olmayan bloklar.

c. Ilk temasin belirgin sekilde hiicum cizgisi ilerisinde yapildigi,
herhangi iki hiicum oyuncusu tarafindan yapilan, ylksek-algak,
alcak-yliksek, alcak-algak gibi blok kombinasyonlarla yapilan
blok.

Arkadan Blok

a. Arkadan blok, blok icin yapilan temasin ilk olarak arkadan ve
bel Ustinde oldugu bloktur (Istisna: Kosucu diginda). Emin
olunmadiginda, temas bel altindandir. (K9-3-3-c)

c. Blok yapan oyuncunun kafasi veya ayaklari, ilk temasin
oldugu noktayi tam olarak belirlemez.

Viicudun Cercevesi

BOLUM 4. CLIPPING

a. Clipping, ilk temasin arkadan ve bel seviyesinden veya bel
altindan oldugu bloktur (Istisna: Kosucu disinda). (K9-1-2-d)



b. Blok yapan oyuncunun kafasi veya ayaklar, ilk temasin
oldugu noktayi tam olarak belirlemez.

BOLUM 5. OLU TOPU ILERLETMEYE CALISMA

BOLUM 6. DOWN (HAK) ve DOWN'LAR ARASI

BOLUM 7. FAIR CATCH
Fair Catch

a. Scrimmage kick'te fair catch, bir scrimmage kick oyununda,
neutral zone un ilerisinde kimse tarafindan degilmemis bir topu
B takimi oyuncusunun gegerli bir sinyal vererek tutmasidir.

b. Free kick'te fair catch, free kick yapilan bir oyunda, B takimi
oyuncusunun kimsenin degmedidi topu gegerli bir sinyal vererek
tutmasidir.

c. Gegerli, gecerli olmayan veya kurallara aykir bir fair catch
sinyali, topu karsilayan takimin topu ilerletme hakkini ortadan
kaldirir. Top tutuldugu veya recover edildigi yerde, veya top
tutma eylemi sinyalden 6nce ise, sinyalin verildigi noktada 6lu
duruma geger.

d. Topu tutacak oyuncunun, fair catch sinyali ile
karsilastiriimayacak sekilde, goziini glinesten korumak amaciyla
elini kaldirmasi durumunda, top canhdir ve ilerletilebilir.

Gegerli Sinyal

Kuraldisi Sinyal

a. Kuraldigi bir sinyal, bir scrimmage kick'te, neutral zone
ilerisinde, fair catch sinyali vermenin kurallar dahilinde olanaksiz
oldugu durumlarda B takimi oyuncusu tarafindan verilen gegerli
veya gegersiz sinyaldir. (K6-5-3-a)

b. Kuraldisi bir sinyal, bir free kick'te, fair catch sinyali
vermenin kurallar dahilinde olanaksiz oldugu durumlarda B
takimi oyuncusu tarafindan verilen gegerli veya gegersiz
sinyaldir.

Gegersiz Sinyal

BOLUM 8. iLERI, ILERISI ve ILERLENEN NOKTA
(FORWARD, BEYOND and FORWARD PROGRESS)

ileri, ilerisi

ilerlenen Nokta

BOLUM 9. FAUL ve IHLAL

BOLUM 10. FUMBLE, MUFF, ELLE VURMAK
(BATTING), TOPA DEGILMESI VEYA KICK'IN
BLOKLANMASI

Fumble

Muff

Elle vurmak (Batting)

Topa Degmek

Scrimmage kick'in bloklanmasi

BOLUM 11. CIZGILER
Kale Cizgileri

Sinir Cizgisi (Restraining Line)

Yard Cizgileri

ic Sinir Cizgileri (Inbounds lines) (Hash Marks)

Saha Disi Cizgileri

Nine-yard Marks

BOLUM 12. TOPUN ELDEN ELE VERILMESI

a. Topu; atmak, fumble etmek yada ayakla vurmak diginda bir
oyuncunun takim arkadasina iletmesidir.

b. Kurallar dahilinde belirtildigi stirece, ileri top verme legal
degildir.

¢. Oyuncunun top hakimiyetini, topu elden ele verme sirasinda
kaybetmesi fumble'dir.

d. Topu geriye dodru elden ele verme, topu verme islemi
oyuncu topu verdiginde top oyuncunun bulundugu yerden
gerideyse olur.

BOLUM 13. HUDDLE

BOLUM 14. HURDLING

a. Bir oyuncunun bir yada iki ayadi yada dizi ile ziplayip hala
ayaklari yerde olan bagka bir oyuncunun Ustiinden asmaya
calismasidir.

b. Ayaklari yerde'den kasit, bir veya iki ayadi disinda viicudun
hicbir yerinin yer ile temas etmemesidir Diger bir deyisle yere
dismis oyuncular icermemektedir.

c. Bir hiicum oyuncusu Uzerinden, snap yapilmadan hurdle
yapmak olii top faullidiir. Bu (g nokta ve dort nokta durusunda
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olan hiicum oyunculari igin de gegerlidir.
BOLUM 15. KICK
Kuralh veya Kural Disi1 Kickler:

a. Kurallara uygun bir kick, punt, drop kick, veya place kick, bir
A takimi oyuncusu tarafindan kurallarda belirtildidi sekilde, top
el degistirmeden 0Once yapilir. Diger hallerde yapilan kickler
kural digidir.

b. Herhangi bir free kick yada scrimmage kick yakalanana,
recover edilene yada Oli duruma gegene kadar kick olarak
tanimlanir.

Punt

Drop Kick

Place Kick

a. Field goal place kick'i, topa hakim takimin bir oyuncusunun,
top kendi takimindan bir oyuncu tarafindan yerde tutuluyorken
yapilan kick'tir.

b. Free kick place kick'i, topa hakim takimin bir oyuncusunun,
top yerde veya yerde bir tee (izerinde iken yapilan bir vurustur.
Top, vuran oyuncunun takimindan bir oyuncu tarafindan,
vurulmadan 6nce dengesini saglamak amaciyla tutulabilir.

c. Tee, topu vurus icin gerekli konumda tutmaya yarayan bir
alettir. Topu yerden en fazla 2inch yiikseltebilir.

Free Kick

Kick off

Scrimmage Kick

Return Kick

Field Goal Denemesi

Scrimmage Kick Dizilisi

BOLUM 16. DOWN KAYBI

BOLUM 17. NEUTRAL ZONE

mr.kHa

BOLUM 18. ENCROACHMENT ve OFFSIDE
Encroachment

a. Top oyuna hazir olarak belirtildikten sonra, snap yapacak
oyuncu topa deddikten veya topa degme islemini elleriniz diz
seviyesi veya altina getirerek gosterdikten sonra, snap
yapllmadan ©nce herhangi bir hiicum oyuncusunun neutral
zone'a girmesi, veya neutral zone'un ilerisine gegmesi
durumunda encroachment yapilmistir.

b. Kick yapan takim oyuncular, kick yapildiginda kendi sinir
cizgilerinin gerisinde degillerse encroachment yapilmistir.

Offside

BOLUM 19. PASLAR
Paslar

ileri Pas ve Geri Pas

a. lleri pas, topun ilk atildigi yerden ileride bir yere, oyuncuya,
hakeme veya bagka bir seye degmesi ile tayin edilir. Diger
biitlin paslar geri pastir. Emin olunmadiginda, neutral zone'dan
veya gerisinden atilan bir pas, ileri pas olarak degerlendirilir.

b. Topu tutan bir A takimi oyuncusu, neutral zone yoniinde bir
ileri pas atmak amaci ile kolunu ileri dogru hareket ettirmeye
basladiginda, ileri pas baslamis sayilir. Ileri hareket basladiktan
sonra bir B takimi oyuncusunun pas atan oyuncuya temas
etmesi, ve pasin oyuncunun elinden gikmasi halinde, topun
nereye deddigine bakilmaksizin ileri pas atildigi karari verilir.

c. Emin olunmadidinda, bir ileri pas denemesi sirasinda, topun
fumble edilmedidi, ileri pas atildigi karar verilir.

d. Snap yapan oyuncu topu biraktiginda, geri pas olur.

Neutral Zone'un Gegilmesi

a. Kurallara uygun bir ileri pas neutral zone'un ilerisinde yere,
oyuncuya, hakeme veya saha icinde baska bir seye deddiginde
neutral zone'u gecmis olur. ilk temas neutral zone'da veya
gerisinde olursa pas neutral zone'u gegmemis sayilir.

b. Pas atan topu elinden c¢ikardidinda viicudunun herhangi bir
kismi neutral zone'un ilerisinde ise, pas atan oyuncu neutral
zone'u gegmis olur.

c. Bir ileri pas saha yan gizgilerinden ¢iktigi noktadan, neutral
zone ilerisinde veya gerisinde olarak dederlendirilir.

Tutulabilir Ileri Pas

BOLUM 20. CEZA

Yard kaybi, down kaybi, otomatik birinci hak veya diskalifiye.
BOLUM 21. SCRIMMAGE
Scrimmage



Scrimmage Cizgisi

BOLUM 22. SHIFT

BOLUM 23. SNAP

a. Snap, topun yerdeki konumundan geriye dogru, cabuk ve
seri bir hareketle geriye dogru verilmesi, veya pas atiimasi
sonucu topu veren oyuncunun elinden gikmasidir. (K4-1-4)

b. Snap, topun kurallar uygun sekilde geriye dogru hareket
ettirilmesi ile baglar ve snap yapan oyuncunun elinden gikmasi
ile son bulur.

c. Kurallara uygun yapilan bir snap sirasinda, top snap yapan
oyuncunun elinden kaymak suretiyle gikarsa, geri pas olarak
kabul edilir ve oyun devam eder. (K4-1-1)

d. Topun yerde oldugu sirada ve snap'ten 6nce topun uzun
kisminin scrimmage line'a dik yerlestirilmis olmasi gerekir. (K7-
1-3-a-1)

e. Geriye dogru hareket ettiriimedikge, topun hareketi kurallara
uygun bir snap'i baglatmaz. Topun ileri konulmasi, ileri hareket
ettirilmesi veya yerinden kaldirimasi kurallara uygun bir snap
degildir.

f. Kurallara uygun bir snap sirasinda B takimi topa degerse,
top Olu olarak kalir ve B takimi cezalandirilir. Eder kurallara
uygun olmayan bir snap sirasinda B takim oyuncusu topa
dokunursa top 6lU olarak kalir ve snap yapan takim (A takimi)
ceza alir.

g. Snap'in, snap vyapan oyuncunun bacaklari arasindan
yapilmasi zorunlu degildir, ancak kurallara uygun olmasi igin
hizli ve strekli, geriye bir hareket s6z konusu olmalidir.

h. Snap ig sinir gizgileri igcinden atilmalidir.

i. Snap sirasinda topun konumu (K9-1-2-e) kenar gizgilere
paralel olan topun ortasindan gegen hayali bir gizgi'yi ifade
eder.

BOLUM 24. SPEARING

BOLUM 25. UYGULAMA NOKTALARI
Uygulama Noktasi (Enforcement Spot)

Bir Onceki Nokta (Previous Spot)

Bir Sonraki Nokta (Succeeding Spot)

Olii Top Noktasi (Dead-ball Spot)

Faul Noktasi (Spot of the Foul)

Saha Disina Cikma Noktasi (Out-of-bounds Spot)

I¢ Sinir Noktasi (Inbounds Spot)

Kosunun Bittigi Nokta (Spot Where Run Ends)

a. Topun kosucunun hakimiyetinde 6l duruma gectigi nokta.
b. Oyuncunun fumble sonucu top hakimiyetini kaybettigi nokta.
c. Kurallara uygun veya kuraldisi sekilde, topun elden ele
verildigi nokta.

d. Kuraldigi bir ileri pas atildigi nokta.

e. Geriye dogru bir pas atildidi nokta.

f. Scrimmage cizgisi ilerisine kuraldisi bir scrimmage kick
yapildigi nokta.

g. Return kick'in yapildigi nokta.

Kick'in Bittigi Nokta (Spot Where Kick Ends)

Temel Nokta (Basic Spot)

a. Kosunun neutral zone ilerisinde bittigi durumlarda, temel
nokta kosunun bittigi noktadir, temel nokta gerisinde yapilan
fauller nokta faulleridir. (K2-30-4 K10-2-2-c-1)

b. Kosunun neutral zone gerisinde bitti§gi durumlarda, temel
nokta bir onceki noktadir, ve hicum takimi tarafindan temel
nokta gerisinde yapilan fauller nokta fauludur. (K2-30-4 K10-2-
2-c-2)

c. Neutral zone'un olmadidi kosu oyunlarinda (interception
sonrasi kosu, kick sonrasi kosu, fumble ilerletiimesi vs.) temel
nokta, kosunun bittigi noktadir ve hiicum eden takim tarafindan
temel nokta gerisinde yapilan fauller nokta faulleridir. (K2-30-4
K10-2-2-c-3) (Istisna: K8-5-1-1)

d. Kurallara uygun bir ileri pas oyununda temel nokta bir
onceki noktadir, ve hicum takimi tarafindan temel nokta
gerisinde yapilan fauller nokta faulleridir. (K2-30-1 K10-2-2-d)
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e. Kurallara uygun kick oyunlarinda, hakimiyet el dedistirmeden
Onceki faullerde temel nokta bir dnceki noktadir, ve hiicum
takimi tarafindan temel nokta gerisinde yapilmis fauller nokta
faulleridir.

Scrimmage Sonrasi Kick Noktasi (Post scrimmage Kick
Spot)

BOGLUM 26. TACKLE YAPMA (TACKLING)

BOLUM 27. TAKIM ve OYUNCU TANIMLARI
A ve B Takimlar

Hiicum ve Savunma Takimlari

Kick Yapan Oyuncu ve Tutucu (Kicker and Holder)

a. Kick yapan oyuncu, topa ayakla vurmak suretiyle punt, drop
kick veya place kick yapan oyuncudur. Dengesini saglamak igin
yeterli zaman gegene kadar kick yapan oyuncu olarak kalir.

b. Tutucu, kick yapilacak topu yerde veya tee (izerinde tutan
oyuncudur. Scrimmage kick oyunu sirasinda, kick yapacak
durumda olan higbir oyuncu olmayana kadar, veya kick
yapildiktan sonra, kick yapan oyuncu dengesini saglayana kadar
tutucu olarak kalir.

Line Oyuncusu ve Back (Lineman and Back)

a. Asagidaki sartlara uyan bltin A takimi oyunculan line

oyuncusudur:
1. Top snap edildiginde, kendi scrimmage cizgisinde yer
alan bir A takimi oyuncusu, line oyuncusudur. Scrimmage’de
line'in en disindaki (en sagindaki veya en solundaki) line
oyuncularinin arasinda yer alan line oyuncular i¢ line
oyunculandir. Pas tutma hakki olmayan (ineligible) bir line
oyuncusunun line'da sayilmasi icin, snap yapildidinda, rakip
kaleye donlk, omuzlar snap yapan oyuncunun beli hizasina
paralel, ve kafasi bu hizay! geger durumda olmalidir.
2. Top tutma hakki olan bir oyuncunun line'da sayilmasi igin,
snap yapildidinda, rakip kaleye déniik, omuzlari snap yapan
oyuncunun beli hizasina paralel, ve kafasi bu hizayl geger
durumda olmalidir.
3. Top oyuna hazir olduktan sonra ve snap yapacak olan
oyuncu topa deddikten veya ellerini diz altina getirerek topa
dedme tesebbiisii gosterdikten sonra kafasi snap yapan
oyuncunun beli hizasini gegen bir A takimi oyuncusu da
line'da sayilr.

b. Snap yapan oyuncu disinda, en yakin line oyuncusunun

vicudunun en arkada olan noktasi hizasindan (ayak veya

bacaklar disinda) ileride olmayan A takimi oyuncu bir “back”

olarak adlandirilir. Bir line oyuncusu, back olarak gecerli bir

mr.kHa

konuma gegip durdugunda back olur.
Pas Atan Oyuncu (Passer)

Oyuncu (Player)
a. Bir oyuncu, o anki oyuna katilan, yedek veya degistirilmis bir
oyuncu olmayan, saha icinde veya saha disinda olma

durumundan badimsiz olarak kurallara tabii katiimcidir.
b. Havadaki bir oyuncu, yerle temasi olmayan oyuncudur.

Kosucu (Runner)

Snap Yapan Oyuncu (Snapper)

Yedek Oyuncu (Substitute)

a. Baska bir oyuncunun, gegici olarak da olsa, yerini almak
lizere oyuna girebilecek oyuncu.

b. Bir yedek oyuncu, sahaya girdiginde, ve oyun igindeki takim
arkadasi veya hakemle konustugunda, huddle'a katildidinda, bir
hiicum veya savunma dizilisine katildiginda oyuncu olur.

Kenara Alinmis Oyuncu (Replaced Player)

Eksik Oyuncu (Player Vacancy)

Diskalifiye Edilmis Oyuncu (Disqualified player)

Takim Kadrosu Uyesi (Squad Member)

BOLUM 28. CELME TAKMAK (TRIPPING)

BOLUM 29. SURE TUTMA ARAGLARI
Oyun Saati

25Saniye Saati

BOLUM 30. OYUN TiPLERI
ileri-pas Oyunu

Free-kick Oyunu

Scrimmage Kick Oyunu ve Field Goal Oyunu



Kosu Oyunu

a. Kosu oyunu, kosunun bittigi noktayi, ve takibindeki fumble,
geri-pas, kuraldigi pas'i kapsar, ve hakimiyetin kazanilmasi, geri
kazanilmasi veya topun 06l olarak deklere edilmesine kadar
surer.
1. Bir down sirasinda, topun neutral zone ilerisinde el
degistirmesi, tekrar el dedistirmesi vs. durumlarinda, birden
fazla kosu oyunu olabilir.
2. Topun hakimiyetinin el dedistirmedigi durumlarda,
neutral zone gerisinde birden fazla kosu oyunu olmaz.
b. Bir kosu, kosu oyununun top hakimiyeti kaybedilmeden
Onceki kismidir.

BOLUM 31. SAHA ALANLARI
Saha (The Field)

Oyun Alani

End-zone'lar

BOLUM 32. KAVGA

a. Rakibe el, kol back ve ayak kismi ile fiziksel saldirida
bulunmak.

b. Rakibin kavga ile karsillk vermesini saglayan herhangi bir
sportmenlik disi hareket. (K9-2-1-a K9-5-1-a-c)
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Kural 3
Periyotlar, Zaman ve Oyuncu Degisikligi
BOLUM 1. PERIYOD BASLANGICI

Birinci ve Ugiincii Periyotlar
MADDE 1. Her vyari, baslangic vurusu (kick-off) ile
baslayacaktir. Referee, baslama saatinden 3dakika 6nce, orta
sahada para atisini uygulayacaktir. Para atisinda, yaninda her
takimdan en fazla dérder takim kaptani bulunacak, ilk segcme
hakki ziyaretgi takima verilecektir. Para atisinda, asadidaki
kurallar uygulanacaktir:
a. Para atisinda kazanan taraf, asadidaki iki segenekten birisini,
sectidi bir yari icin kullanabilir:
1. Hangi takimin kick off yapacadini.
2. Kendi takiminin hangi goal line'l savunacagini.
b. Kaybeden taraf, dider yari igin, bu iki siktan birisini
sececektir.
c. Bir yan icin ilk secenek hakkini kazanmamis takim, diger
sikta secimini yapar.
ikinci ve Dérdiincii Periyotlar
MADDE 2. Takimlar birinci ve ikinci periyot arasinda, ve
Uclincli ve dordincl periyot arasinda, savunduklar kaleyi
dedistirirler.
a. Top, bir onceki periyodda son oldugu noktaya oOzdes
noktaya konulur.
b. Topun hakimiyeti, hak sayisi, gidiimesi gereken mesafe
degistiriimez.
Ekstra Periyod
MADDE 3. Magin normal silrede beraberlikle sonuglanmasi
durumunda NCAA uzatma sistemi uygulanir:
a. Dordiincl periyodun tamamlanmasini takiben, hakemler her
iki takimin da kendi takim alanina donmesini isaret eder.
Hakemler 50yard cizgisinde bulusur ve uzatma prosediirlerini
tekrarlar.
b. Hakemler esliginde, mag basindakine benzer sekilde para
atisi yapilir. Ziyaretci takimin ilk secme hakki vardir. Kazanan
takim asadidaki siklardan birisinde segim yapar:
1. Hicum veya savunma. Hicum takimi, rakip takimin
25yard gizgisinde baglayacaktir.
2. Uzatmada sahanin hangi tarafinin kullanilacadi.
Not: Kazanan takim segim hakkini kullanmak zorundadir.
c. Para atisinda kaybeden takim, ilk ekstra periyod igin diger
sikta secim yapacak, takip eden her cift sayili periyod igin ise ilk
sik secim hakkina sahip olacaktir.
d. Ekstra periyod: Bir ekstra periyodda, her takimin 25yard'dan
hiicum edecedi 1'er seri olacaktir. Top segilen kaleye 25yard
uzaklikta orta noktaya dikilecektir.
e. Seri: Her takim, kendi serisi boyunca, sayl yapana veya bir
birinci hak kazanamayana kadar devam eder. Topun takimlar
arasinda hakimiyetinin degismesi durumunda, top dead ball
olana kadar live ball olarak kalacaktir (dead ball galinmayacak,
oyun icinde dead ball olana dek live ball olarak kalacaktir).
Ancak, hiicum eden takim topu tekrar hakimiyetine aldiginda,
birinci hak kazanamayabilir. A ve B takimlari, hicum ve
savunma takimlarini belirtir.
ORNEK:
1) Her takim da birer kere topu oyuna sokup, kendi
serisini bitirdikten sonra, skor beraberedir (sayi yok veya
esit skorlar).

2) Ekstra sayl denemesi disinda (try), B takimi bir pasi
veya fumble'l intercept eder veya bir geri pasi veya
fumble'l recover eder ve touchdown yapar.

3) Bir periyodun birinci serisinde, B takimi bir pasi veya
fumble'l intercept eder veya bir geri pasi veya fumble'l
recover eder ancak touchdown yapamaz.

4) Bir periyodun birinci serisinde, A takimi alan goli
denemesi yapar ve vurus blok edilir. A takimi, oyun
stiresince neutral zone'u gegmemis topu recover ederek,
kosarak touchdown yapar.

5) A takimi alan golii denemesi yapar ve vurus blok
edilir. A takimi topu, oyun siresince neutral zone'u
gegmemis topu recover eder, ve gerekli mesafeyi
kosarak birinci hakkr alir.

6) A takimi birinci, ikinci veya Uclincli hakki sirasinda
alan goli denemesi yapar, ve vurus blok edilir. A takimi
topu, oyun siresince neutral zone'u gegcmemis topu
recover eder, ancak birinci hakki alamaz.

7) A takimi bir alan golii denemesi yapar ve vurus blok
edilir. B takimi topu recover eder ve topla A takiminin
end-zone'una kosar.

8) Bir periyodun birinci serisinde, B takimi —topu
kazandiktan sonra— topu A takimina kaybeder, ve A
takimi touchdown yapar.

9) Bir periyodun birinci serisinde, B takimi —topu
kazandiktan sonra— topu A takimina kaybeder, ve A
takimi touchdown yapamaz.

10) Bir periyodun birinci serisinde, A takimi topu B
takiminin end-zone'u igine dogru fumble eder. B takimi
topu recover eder ve kendi neutral zone'unde diz goker.

11) Bir periyodun birinci serisinde, B, takiminin 3yard
Gizgisinde bir ileri pas'l intercept eder ve topu geri
gelerek kendi end-zone'unda diz c¢oker (momentum'un
oyuncuyu geri tasimasi s6z konusu degil).

12) A takiminin alan golii denemesi, neutral zone'dan
hicbir oyuncu tarafindan dedilmeden gecer, B 5yard
cizgisi Gzerinde topu muff eder. A 3yard cizgisinde topu
recover eder.

f. Sayilar: Normal siire ve ekstra periyodlar sirasinda daha
fazla saylyr yapan takim maci kazanir. B takiminin (defans
oynayan takim) ekstra sayli denemesi disinda sayl yapmasi
durumu diginda, her periyodda her iki takim da birer seri hakki
kullanacaktir. Ilk iki ekstra periyoddan sonra, takimlar ekstra
sayl denemelerini 2-sayi denemesi olarak yapmak zorundadir.
Bir sayillik deneme sayi olarak kaydedilmeyecektir.
ORNEK:
1) Bir periyodun birinci serisinde, A takimi touchdown
yapar. Ekstra sayl denemesinde, B takimi pasi intercept
eder ve iki sayilik bir touchdown'a kosar.

2) Bir ekstra periyodda, yapilan touchdown kazanan
takimi belirliyorsa, ekstra sayi yapilmaz.
g. B takiminin hakimiyet kazanmasindan sonraki fauller ve kick
sonrasi kural uygulamasi:
1. Ekstra periyodlarda, mesafe cezalari takimlar tarafindan
otomatik olarak reddedilir.

2. Faul yapan takimlarin yaptigi sayi iptal edilir.



3. Birbirini iptal eden fauller varsa, birinin veya ikisinin de B
takimi hakimiyetinden sonra olduguna bakiimaksizin, hak
tekrar oynatilmaz.

ORNEK:

h. Molalar: Takimlarin her ekstra periyotta birer mola hakki
vardir. Normal sire igerisinde kullanilmayan molalar, ekstra
periyotlara tasinmayacaktir. Ekstra periyotlarda kullaniimayan
molalar daha sonraki ekstra periyotlara tasinamaz. Periyotlar
arasinda alinan molalar bir sonraki periyoda yazilir.

BOLUM 2. OYUN SURESI ve ARA
Periyotlarin Siiresi ve Ara

a. Referee, topun dead oldugunu ve periyodun bittigini
belirtmedikce periyot sona ermeyecektir.

b. Iki yar arasinda, 20dakika ara verilecektir. Hakemin karari
ve iki takimin da onayiyla bu siire azaltilabilir.

Zaman Ayarlamalari

a. Oyun siiresinde de, kalan periyotlarin ve devre arasinin
suresi, hakem ve koglarin ortak karar ile kisaltilabilir.

b. Mag saatindeki zaman hatalarn, sadece hatanin yapildigi
periyotta diizeltilebilir.

c. 25saniye suresi, her iki takimin da istemi disinda gelisen
olaylar sebebi ile kesilirse, yeni bir 25saniye siiresi
baslatilacaktir. Mac saati snap'te baglatilacaktir.

Periyotlarin Uzatilmasi

a. Slrenin oyun sirasinda bitti§i bir hakta, dead-ball olarak
cezalandinlmayan bir live-ball faulun cezasi kabul edilirse.
(Istisna: K10-2-2-g)

b. Siirenin oyun sirasinda bittigi bir hakta, birbirini iptal eden
karsilikh fauller olmasi durumunda.

c. Istem digi didiik calinmasi veya siirenin oyun sirasinda
bittigi bir hakta topun hakem tarafindan dead-ball olarak
belirtilmesi.

Saatler

a. Oyun silresi line judge, back judge, field judge veya yetkili
bir saat sorumlusu tarafindan tutulacaktir.

b. 25saniye saati referee'nin belirtecegi hakem tarafindan
tutulacaktir.

Siirenin Baslatilmasi
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a. Sire durdurulduktan sonra, referee top oyuna hazir duruma
getirildiginde bunu belirtecektir (K11-2-1-c) ve asadidaki
durumlar disinda siire snap ile baglayacaktir:

1. A takimi bir first down aldiginda.

2. Hakem molasi alindidinda veya bir oyuncunun kaski
¢iktiginda.

3. Hakemin insiyatifinde uygun gordiigi durumlarda (K3-2-
2-c ve 3-4-3).

4. Bir cezanin tamamlanmasi igin.

5. Istem disi bir diidiik calindiginda.

6. Koglar ile goriismede.

7. Takim alanina yapilan bir uyarida.

8. Zamandan kazanmak amaci ile atilan illegal bir pasta.

9. Yard 6lglimiinde.

10. Bir fumble'da topun fumble'in yapildigi yerden ileri bir
noktadan disari gikmasi durumunda.

b. a maddeleri igin stirenin durdurulmasi halinde, siire, top-
oyuna-hazir sinyali ile baslatilacaktir.

€. a maddeleri, siirenin snap ile baslamasini gerektiren bir
durum ile ayni anda yer alirsa, siire snap'te baslatilacaktir.

d. Bir kick down'unda siire durdurulacak ve snap'te
baslatilacaktir.
e. B takiminin birinci hak kazanmasi durumunda, sire

durdurulacak ve siire snap'te baslayacaktir.
Siirenin Durdugu Durumlar

BOLUM 3. MOLALAR
Molalarin Alinmasi

a. Bashakem, herhangi bir nedenden 6tiiri oyunu durdurmasi
durumunda mola alacaktir. Molalar hakem molasi veya takim
molasi olarak belirtilecektir.

b. Bir takimin bitiin mola haklarinin kullaniimigsa, takimin mola
istegi kabul edilmeyecektir.

Cc. Mola sirasinda oyuncular saha igerisinde veya end-
zone'larda topla antrenman yapmayacaklardir.

Mola

a. Asadidaki durumlarda herhangi bir hakem tarafindan hakem
molasi alinabilir:
1. Touchdown, field goal veya safety oldugunda.
2. Herhangi bir oyuncu veya hakemin sakatligi (izerine mola
alinmasi gerektiginde.
. Bir cezanin tamamlanmasi igin stire durduruldugunda.
. Canli bir topun saha disina gikmasi.
. Bir ileri-pas tamamlanmadidinda.
. Takimlardan birisi birinci down kazandidinda.
. Istem digi diidiik calindiginda.
. Birinci down icin 6lgim gerektiginde.
. Takimlardan birisi gecikmeye yol acarsa.
10. Takimlardan birisin mola ister ve kurallar dahilinde
verilirse.
11. Takim alani ihlali uyarisi yapildiginda.
12. Topun oynanamaz duruma gelmesi durumunda.
13. Top herhangi bir hakemin elinde iken.

OooNOUT AW
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14. Zorunlu malzeme veya malzeme ihlali
oldugunda (K1-4-4 K1-4-5).
15. Kurallara uygun bir kick down'u yapildiginda.
16. Return kick yapildiginda.
17. Neutral zone ilerisinde bir scrimmage kick yapildiginda.
18. 25saniye siiresi, her iki takimin da insiyatifi disinda olan
sebeplerden engellenirse.
19. Kosucunun kaski gikarsa.

b. Asadidaki durumlarda bashakem, hakem molasini alacaktir:
1. Koglarin bashakemle gériisme istedi durumunda.
2. Bashakemin insiyatifi  dahilinde  mola

gerektiginde.
Bashakemin insiyatifi Dahilinde Mola Alinmasi

kuraldisi

alinmasi

a. Hakem, sartlarin gerektirdigine kanaat getirdiginde, kendi
insiyatifi ile, yukarndaki kurallarda acgiklanmis veya agiklanmamig
gelismeler sebebiyle oyunu gegici olarak durdurabilir.
b. Oyunun kurallara dahil olmayan sahislar veya baska
gelismeler sebebiyle durdurulmasi durumunda, bashakem
asadidaki islemleri uygular:
1. Oyunu durdurur, oyunculari kendi alanlarina yonlendirir.
2. Sorunu magin yuritiilmesinden sorumlu kisilere iletir.
3. Kosullar saglandiginda magi kalinan yerden baslatir.
c. Macgin K3-3-3-a K3-3-3-b sonucunda, durdurulmasi ve
devam edilememesi durumunda, son skor veya macgin devami
hakkinda karar kurul tarafindan verilir.
d. Durdurulan bir maca devam edilmesi durumunda, maga son
kalinan durumdan devam edilir: down, mesafe cizgisi, saha
konumu ve oyuncu oynatabilme kurallari ayni kalir.
f. Bashakemin insiyatifinde alinan molalar asagidaki durumlari
da kapsar:
1. Hakemlerin topu bir sonraki snap icin yerine koymada
gecikmesi durumunda.
2. Takim kaptanlari ile gériisme yapildidinda.
3. Kosullar magin gegcici olarak
gerektirdiginde.

Takim Molalan

durdurulmasini

a. Takimlarin her iki yarida tiger mola hakki vardir.
b. Topun 6li duruma gegmesinden sonra ve snap dncesinde,
9yard isaretleri arasinda bulunan yedek oyuncu mola isteyebilir.
c. Bir onceki down sirasinda oyunda olan bir oyuncu mola
isteyebilir.
d. Oyunda olan veya b sikkindaki sekilde oyuna giren bir
oyuncu, kuralin yanlis uygulandi§i disiindliyorsa kog-bashakem
gorliismesi isteyebilir. Kuralin uygulamasi dedistiriimezse, o
takima bir mola sayilir, molalar bitmisse gecikme cezasi verilir.
1. Kog-baghakem goériismesi icin sadece bashakem sireyi
durdurabilir.
2. Gorligme istegi, top snap edilmeden, veya kick edilmeden
iletilmelidir. (K5-2-10 K11-1-1)
3. Kog-bashakem gorismesi sonrasinda
degistiriimezse verilen mola stiresi kullanilir.

Sakathk Molasi

karar

a. Bir veya birden fazla oyuncunun sakatlanmasi durumunda:
1. Oyuncunun en az bir down oyun disina alinmasi sartiyla,
bashakem hakem molasi alir.

2. Down arasinda mola alinirsa, veya molalar arasinda bir
devre biterse, oyuncu oyuna tekrar donebilir.

3. Takimin molalari bitmis ise, oyuncu bir down
oyundan gikar.

4. Oyuncunun sakathdi sonucunda oyuncudan kan gelmesi
durumunda, oyuncu saglik durumu dizeltilene ve kanamasi
durdurulana kadar oyuna alinmaz.

b. Sakathk gegiren bir oyuncu igin biitiin hakemler sireyi

durdurabilir.

c. Oyuncularin siireden calmak amaciyla sakathk olmadigi

icin
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halde sakatlik varmis gibi hareket etmesi, veya benzer
davranislarda bulunmasi durumunda, sporun etik kurallari ihlal
edilmis sayilir. Mimkin mertebede bu tir hareketlere izin
verilmeyecektir.

d. Sakatlik molasi takim molasini takip edebilir.

e. Baghakem, sakatlanan bir hakem igin hakem molasi alabilir.

ihlal Molalan

Mola Siiresi

a. Takim molalar 1.5dakika'dan fazla olmayacaktir (Istisna:
K3-3-4-d-3). Dider molalar bashakemin gerekli gordugii
uzunlukta olacaktir.

b. 1.5dakika'lik sire alan takim, daha 6nce oyuna baslamak
isterse, hakem topu oyuna hazir duruma getirir, ve oyun
baslayabilir.

c. Mola alindidinda, koglara danismadan 6nce ceza uygulama
secimi yapilmahdir.

d. Safety, ekstra sayi denemesi veya basarili field goal
denemesinden sonra verilen ara 1dakika olacaktir.

Mola Siiresinin Bitmesi

a. Bir yanida Uglincti mola hakki kullanildiktan sonra, baghakem
o takimin koguna {glinci molanin alindigini bildirir.
b. Baghakem, magin bitimine yaklasik 2dakika siire kaldiginda
her iki takimin koguna ve saha kaptanina bunu iletir. Bu amacla
sireyi durdurma hakkina sahiptir.
1. 25saniye siresi durdurulmaz.
2. Surenin  durdurulmasi  durumunda
uyarisindan sonra snap ile baslatilir.
c. Magin son 2dakikasi icinde, siirenin durdugu her down'da,
baghakem kalan streyi her iki takima bildirir.

BOLUM 4. GECIKME
Yarinin Baslangicinin Geciktirilmesi

siire  2dakika

a. Yarinin baslangicinda, her iki takim da oyuna hazir
bulunmalidir. Her iki takimin da sahaya ilk girmeyi reddetmesi
durumunda, ev sahibi takim sahaya ilk giren takim olacaktir.
CEZA Bir sonraki noktadan 15yard.
b. Sahanin yariya baslangig igin uygun hale getirilmesinden ev
sahibi takimin sorumlulugundadir.
CEZA Bir sonraki noktadan 10yard.

Oyunun Geciktirilmesi

a. Oyun siresince, top oyuna hazir olarak belirtildikten sonra,
top oyuna 25saniye igerisinde sokulmalidir. 25saniye'den fazla
sure harcanmasi durumunda kuraldisi gecikme yapilmistir.
b. Asadidaki durumlar kuraldisi gecikmeye ornektir:
1. Top 6li olduktan sonra topun kasti olarak ilerletilmesi.
2. Takimin Gg mola hakkini kullandiktan sonra K1-4-4 K1-4-
5 Ki1-4-6-b K3-3-3-f-4-g K3-3-4-d veya K9-2-2-d
ihlallerinden birisini yapmasi.
3. Devre sonrasi aradan sonra, moladan, sayidan veya
hakemin topu durdurdugu baska bir siireden sonra bir takim
oyuna hazir degilse.
4. Hicum taktiklerinin  duyulmasini
kullaniimasi (K7-1-5-a-3).
5. False start yaptirmak amaci tasiyan defans taktikleri (K7-
1-5-a-4).
CEZA Bir sonraki noktadan 5Syard.
Kuraldisi Siire Taktikleri

zorlastiracak  sézler
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BOLUM 5. OYUNCU DEGiSIKLIKLER]
Degisiklik Hakki

Oyuncu Degistirme

a. Oyuna giren oyuncu, top oyunda iken saha igine giremez
(canh top faulu).
b. Top oyunda iken 11'den fazla oyuncunun saha digina veya
end-zone disina gikmasi kurallara aykiridir.
¢. Oyuncu dedisikligi yapildiginda sahaya giren oyuncu sahaya
kendi takim alanindan girmelidir. Disari ¢gikan oyuncu da kendi
takim alanina en yakin cizgiden disari ¢cikmalidir. Degistirilen bir
oyuncu sahaylr hemen terk etmelidir. 12 veya daha fazla ile
huddle yapilmasina izin verilemez (610 top faulu).
d. Oyuncu dedisikliginde sahaya giren oyuncular, bir down
siresince oyunda, sahadan cikan oyuncular da bir down
disarida kalmalidir. Devrenin bitmesi, say! yapllmasi veya mola
alinmasi durumunda bu kural gegerli dedildir (canl top faulu).
CEZA Olii top: bir sonraki noktadan 5yard, aksi takdirde bir
Onceki noktadan 5yard.
e. Rakip takim oyuncu dedisikliklerini yapiyorken, oyunu hizl
baslatarak rakibi hazirliksiz yakalamak kurallara aykiridir.
Asadidaki prosedir uygulanir:
CEZA Olii top faulu. Hakemlerden birisi hemen diidiginii
calar. Bir sonraki noktadan 5yard. Faulu yapan takimin kogu,
ayni faulun tekrarlanmasi durumunda sportmenlik digi
hareket cezasi verilecedi iletilir.
CEZAOIi top faulu. Hakemlerden birisi hemen
duduginl calacaktir. Bir sonraki noktadan 15yard.
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Kural 4
Oyundaki top, 6lii top, topun cizgi disinda
olmasi

BOLUM 1. OYUNDAKI TOP, OLU TOP
Dead ball'un live hale gelmesi

Live ball'un dead olmasi

a. Ilgili kurallardan birinin gerceklesmesi veya bir hakemin
diidugiini calmasi (istem disi da olsa) halinde, veya bunlarin
disinda sinyalle topun dead oldugunu belirtmesi ile, live olan bir
top dead hale gelir.
b. Bir hakemin diidigu istem disi calmasi veya bir down
sirasinda topu dead olarak belirtmesi durumunda (K4-1-3-k K4-
1-3-m):
1. Top o anda bir oyuncuda ise, topun dead oldugu yerden
topa sahip olan oyuncunun takimi topu oyuna sokabilir, veya
down'u tekrarlayabilir.
2. Top bir fumble, geri pas veya kural digi atilan ileri pas
sonrasinda loose olmussa, topa en son hakim olan takim,
topun kaybedildigi yerden topu tekrar oyuna sokabilir veya
down'u tekrarlatabilir.
3. Kurallara uygun bir ileri-pas, free kick veya scrimmage-
kick sirasinda olusan dead ball durumunda top bir &nceki
noktaya getirilir ve down tekrarlanir.
4. Bir ekstra periyodda veya bir ekstra sayl denemesinde, B
takimi  topun hakimiyetini ele gegirdikten sonra calan
dudikte, ekstra sayl denemesi veya ekstra period bitirilir.
c. Yukaridaki down'lardan herhangi birinde bir faul olursa,
diger kurallarla celigkili olmadi§i stirece, ceza normalde
uygulanacadi sekilde uygulanir.

Topun dead olarak belirtilmesi

a. Direklerden birine carptiktan sonra sayi olan bir field goal
disinda topun kick'den sonra disari ¢ikmasi, topun saha
Gizgilerinden disarn gikmasi, kosucunun topla beraber disari
¢gikmasi, veya kosucunun ileri gidisinin  durdurulmasi
durumlarinda. Emin olunmadigi zaman, topun dead oldugu
varsayilacaktir.

b. Kosucunun eli veya ayaklar disinda, herhangi bir kisminin
yere degmesi, kosucunun tackle yapilmak suretiyle diistiriilmesi,
kosucunun diismesi ve yere viicudu (elleri ve ayaklari disinda)
ile temas ederken topun hakimiyetini kaybetmesi durumunda.

c. Bir touchdown, touchback, safety, field-goal veya basarili bir
ekstra sayl denemesi oldugunda; A takimi B'nin end-zone'u
icinde kuraldisi bir pasi tutarsa; A takimi'nin B end-zone'u
icinde, ineligible bir oyuncuya tutulan bir pas atmasi
durumunda; veya basarisiz bir field goal denemesi, B
takimindan birine neutral zone ilerisinde demeden, B takimi
end-zone'una deder veya disari cikarsa.

d. Ekstra sayl denemesinde, dead-ball kurallarinda belirtilen bir
durum meydana geldidinde.

e. Kick yapan takimin oyuncusu, neutral zone'u gecen bir free
kick'i veya scrimmage kick'i tutarsa.

f. Bir free kick, scrimmage kick veya bagka herhangi bir loose
ball yerde yuvarlandiktan sonra durur ve higbir oyuncu topu
alma istegi gostermezse.

g. Bir free kick veya scrimmage kick (neutral zone'u gegctikten
sonra), gegerli, gegersiz veya kuraldisi bir fair-catch sinyalinden

sonra herhangi bir oyuncu tarafindan tutuldugunda; veya B
takimi tarafindan, top tutulduktan sonra, kuraldisi bir fair catch
isareti verildiginde. (K2-7-1 K2-7-2 K2-7-3 K2-7-4)

h. Neutral zone'u gegen bir return kick veya scrimmage kick
yapildiginda.

i. Ileri atilan bir pasin yere degmesi durumunda.

j. Dordiinci down'da, taraf dedisiminden 6nce, A takiminin
fumble'l, fumble'i yapan oyuncu disinda bir oyuncu tarafindan
tutuldugunda veya recover edildiginde. (K7-2-2-a K7-2-2-b)

k. Herhangi bir oyuncunun hakimiyetinde olmayan bir live ball,
saha icerisinde bir oyuncudan baska bir seye, hakeme, hakem
malzemesine, oyuncu malzemesine veya yere deddiginde (istem
disi diidiik uygulamalari gegerlidir).

I. Bir live-ball'un ayni anda birden fazla oyuncu tarafindan
tutulmasinda veya recover edilmesi durumunda.

m. Topun oyun sirasinda illegal olmasi durumunda (istem disi
dudik uygulamalari gegerlidir).

n. Top bir hakemde oldugu zaman.

0. Bir kosucu, top elinde iken, down'u bitirmek igin diz cékme
hareketine  basladidinda, yere dizini koyma eylemi
gosterdiginde.

p. Pas tutmak (zere havaya sigramis olan bir hiicum oyuncusu,
hemen yere diismesi engellenecek sekilde tutuldugunda ve
tagindiginda.

g. Bir kosucunun kask'i tamamen giktiginda. Top o noktada
kosucunun takimindadir.

Topu oyuna hazir olmasi

CEZA Dead-ball faulu. Bir sonraki noktadan 5yard.
25saniye siiresi

CEZA Dead-ball faulu. Bir sonraki noktadan 5yard.
BOLUM 2. SAHA DISINA GIKMA
Oyuncunun saha disinda olmasi

a. Bir oyuncu, vicudu veya giydigi herhangi bir sey, kenar
Gizgilerinin Ustiinde veya disinda hakem veya baska bir oyuncu
disinda bir seye degdiginde, oyuncu saha disina cikmis olur.

b. Pylon'lara deden bir oyuncu saha disina cikmis sayilir.

Tutulmus topun disari cikmasi

Topun disari cikmasi

a. Field goal ile sonuclanan bir kick disinda, herhangi bir
oyuncunun hakimiyetinde olmayan bir top, kenar cizgilerinin
Ustlinde veya disinda yere veya hakeme veya baska bir oyuncu
ya da bunlar disinda bir seye deddiginde, top saha disina gikmis
olur.

b. Bir pylon'a deden bir top, kale cizgisinin ilerisinde disari
cikmistir.

¢. Herhangi bir oyuncunun hakimiyetinde olmayan bir live top,
bir cizginin disina ¢ikar ve sonra daha ileri bir noktada disarida
olarak karar verilirse, cikis noktasindan disari ciktigina karar
verilir.

ileri noktada Saha disina cikma

a. Live bir topun saha diginda olarak belirtiimesi durumunda,
eder top herhangi bir kenar cizgisini gegmemisse, topun en ileri
noktasi, topun dead olarak Kabul edildigi yeri tayin eder.

b. Bir kosucu saha disina giktiginda, ya da ¢ikmasindan énce,
top saha igindeyse ve topun en ileri noktasi kale gizgisini
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geciyorsa, touchdown verilir.

c. Rakibin end-zone'unda olan bir oyuncu, viicudu yere
dediyorsa, elleri ile kenar cizgileri disina uzanip topu
tuttugunda, topu tutmus sayilir.

d. Topun, saha disinda olarak belirtildiginde, en ileri noktasi,
gidilen en ileri noktadir.

e. Bir kosucu, elinde topla beraber kenar cizgisine dogru
sigrarsa, gidilen en ileri nokta, topun gizgiyi gegerkenki konumu
ile tayin edilir.
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Kural 5 _
Down'lar Serisi, Birinci Down Igin Gerekli
Mesafe

BOLUM 1. SERi: BASLANGICI, BOZULMAS]I,
YENILENMEST

Seri hakkinin kazanilmasi

a. Bir free kick, touchback, fair catch'ten sonra, veya topun
hakimiyeti el degistirdikten sonra, topu oyuna sokacak olan
takima, dort down'dan olusan bir seri hakki taninacaktir.
b. Top 6l duruma gectiginde, A takimi birinci down igin gerekli
mesafeyi almis ve kurallara uygun olarak topun hakimiyetine
sahipse, A takimi yeni bir seri hakki kazanacaktir.
c. A takiminin dért down'luk bir seri sonucunda, birinci down
hakki kazanamamasi durumunda, B takimina yeni bir seri hakki
verilecektir.
d. A takiminin scrimmage kick'i saha disina gikarsa veya hicbir
oyuncuya degmeden durursa, B takimina yeni bir seri verilir.
(Istisna: K8-5-1-a)
e. Asadidaki durumlarda, topa hakim olan takima yeni bir seri
hakki verilir:
1. Down siresince topun hakimiyeti takimlar arasinda
dedisirse.
2. Neutral zone'u gegen bir scrimmage kick'e, B takimindan
bir oyuncu ilk olarak degerse.

3. Kabul edilen bir cezanin sonucunda topun maddur takima
verilmesi durumunda.
4. Kabul edilen bir ceza, otomatik olarak birinci down'u
gerektiriyorsa.
f. Bir scrimmage kick'ten sonra, topa kuraldisi degilmesi
durumunda, B takiminin topu o noktada oyuna sokmayi kabul
etmesi ile bir seri hakki verilir.

Mesafe gizgisi

ilerleme

a. Bir down sonunda topun 6li duruma gectiginde en ileri
noktas,, o down sirasinda gidilen mesafeyi tayin eder.
Olglimlerde, top saha boyunca uzatilarak 6lgim alinacaktir.

b. Birinci down icin mesafe cizgisinin gecilmesinde tereddiit
olusursa, takimlarin istedine gerek kalmadan 6lglim yapilacaktir.
c. Topun oyuna hazir olarak belirtiimesinden sonra, o6lgim
yapilmayacaktir.

Serinin biitiin down'lar kullanilmadan sona ermesi

a. Down sirasinda topun hakimiyeti, takimlar arasinda
degisirse.

b. B takimindan bir oyuncu, neutral zone'u gegen bir
scrimmage kick sonrasi topa ilk dokunan oyuncu olursa.

¢. Kick sonucunda top saha disina gikarsa.

d. Kick sonucunda top sahada durur ve higbir oyuncu

degmezse.

e. Bir down sonucunda, A takimi birinci down kazanirsa.

f. Dort down sonucunda, A takimi birinci down kazanamazsa.
g. Kabul edilen bir ceza otomatik olarak birinci down
gerektiriyorsa.

h. Takimlardan birisi sayi yaparsa.

i. Iki takmdan birisine touchback verilirse.

j. Ikinci periyod sona ererse.

k. Dordlincl periyod sona ererse.

BOLUM 2. CEZA SONRASI DOWN VE HAKIMIYET
Free kick yapilan bir down sirasinda yapilan faul

Otomatik olarak birinci down'a yol acan ceza

a. Cezanin A takimini mesafe gizgisinin ilerisine tasimasi
durumunda.
b. Ceza geregi otomatik birinci down verildiginde.

Topun takimlar arasinda hakimiyetinin degismesinden
once yapilan faul (penalty enforcement)

Topun takimlar arasinda hakimiyetinin degismesinden
sonra yapilan faul

Cezanin reddedilmesi

Down'lar arasinda faul

Seriler arasinda faul

Her iki takim tarafindan yapilan birbirini iptal edici
fauller

“Loose” top durumu sirasinda fauller
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Kural 6
Kick

BOLUM 1. FREE KICK
Sinir gizgisi

Free kick dizilisi

a. Her iki takimin biitlin oyuncular saha iginde olmalidir.

b. A takiminin biitiin oyunculari, place kick'lerde topu tutan ve
vuran oyuncu harig, topun arkasinda olmalidir.

c. Topa vuran oyuncunun her iki yaninda en az 4 oyuncu
bulunmalidir.

d. Bir safety'den sonra kullanilan punt kick veya drop kick'te,
topa vuran takimin sinir gizgisinin gerisinden vurulabilir. Bir
canli-top faulu igin yard cezasi uygulanmasi durumunda, eger
kick yapan takimin sinir gizgisi daha o©nceki bir ceza ile
dedismemisse, uygulama noktasi 20yard cizgisidir.

e. B takiminin bitiin  oyuncular, kendi sinir cizgilerinin
gerisinde olmalidir.

f. Bir free kick sirasinda saha disina gikan bir A takimi
oyuncusu, o down sirasinda oyuna geri dénemez.

g. A takimindan bir oyuncunun topu alma hakki dodana kadar,
hicbir A takimi oyuncusu rakibine blok yapamaz.
CEZA Canli-top faulu. Bir 6nceki noktadan 5yard.

Free kick'in A takimi tarafindan geri kazanilmasi

a. Top B takmindan bir oyuncuya deddikten sonra. (Istisna:
K6-1-2-g K6-1-4)

b. B takiminin sinir gizgisini gegtikten ve orada kaldiktan sonra.
(Istisna: K6-4-1)

c. Top B takiminin sinir gizgisinin ilerisinde herhangi bir
oyuncuya, yere veya hakeme deddiginde.

Blok sonucu topa degme

a. Free kick edilmis bir topa, rakibin yaptigi blok sonucu garpan
oyuncu, topa degmemis sayilir.

b. Rakip tarafindan degmek suretiyle yont, hizi degistirilen, -
ancak tutulmayan- bir topa istem disi deden oyuncu, topa
degmemis sayilir.

Free kick yapilan topun saha icinde durmasi

Free kick'in tutulmasi veya recover edilmesi

a. Bir free kick topu karsilayan takim tarafindan tutulur veya
recover edilirse, oyun devam eder (Istisna: K4-1-3-g K6-1-7 K6-

5-1 K6-5-2). Kick yapan takim tarafindan tutulmasi veya recover
edilmesi durumunda, top 6li duruma geger.

b. Kargi takimlardan, topu tutma hakki olan iki oyuncu,
eszamanh olarak topu tutarlar veya recover ederlerse, top 6li
duruma geger. Topu karsilayan takim topu kazanir.

Topun Kale gizgisi listiinde veya gerisinde yere degmesi

BOLUM 2. FREE KiCK'IN SAHA DISINA GIKMASI
Kick yapan takim

CEZA Canh top faulu. Bir 6nceki noktadan 5yard veya B
takimi, A takiminin sinirlama cizgisinden 30yard ileriden topu
oyuna sokabilir.

Topu Karsilayan takim

BOLUM 3. SCRIMMAGE KICK
Neutral Zone gerisinde

a. Bir scrimmage kick'te top neutral zone'u gegmezse, oyun
devam eder. Biitin oyuncularin topu tutma veya recover etme,
ve akabinde ilerletme hakki vardir.

b. Bir scrimmage kick'te, neutral zone'a 3yard ve daha yakin
olan bir rakip takim oyuncusunun topu bloklamasi durumunda,
blok neutral zone'un igerisinde veya gerisinde yapilmis sayilir.
(K2-10-5)

Neutral Zone ilerisinde

a. Neutral zone'u gegen bir scrimmage kick oyununda, topa
vuran takimdan higbir oyuncu, top rakip takimdan bir oyuncuya
degmeden topa dedemez. Degilmesi durumunda, topa
dokunulduga anda top 6li duruma geger, ve karsilayan takimin
o noktadan topu oyuna sokma hakki vardir. (Istisna: K6-3-4)

b. Top o6li duruma gegmeden once yapilan bir faul olmasi,
veya birbirini gotiiren fauller olmasi durumunda, bu hak
kaybolur. (Istisna: K6-3-11 K8-4-2-b)

c. A takiminin end-zone'unda yapilan kuraldisi temas dikkate
alinmaz.

Biitiin oyuncularin topu tutma hakki

Blok sonucu topa degme

a. Scrimmage kick sonucu vurulan ve neutral zone'u gegen
topa, rakibin yaptigi blok sonucu carpan oyuncu, topa
degmemis sayilir.

b. Rakip tarafindan degilen —ancak tutulmayan- bir topa degen
oyuncu, topa degmemis sayilir.

Karsilayan takimin topu tutmasi veya recover etmesi

Vuran takimin topu tutmasi veya recover etmesi

a. Bir scrimmage kick'te, topa vuran takim, top neutral zone'u
gectikten sonra tutar veya recover ederse, top Oli duruma
geger.

b. Karsi takimlardan iki oyuncu, topu ayni zamanda tutar veya
recover ederse, top 6li duruma geger. Top, kargilayan takima
verilir. (K2-2-8 K4-1-3-1)



Topun kale gizgileri arasindan saha disina gikmasi veya
saha icinde durmasi

Topun kale gizgilerinin gerisinden disari gikmasi

Topun kale gizgisi iistiinde veya gerisinde yere degmesi

Kurallara uygun olan ve olmayan kickler

a. Bir scrimmage kick, kurallara uygun olarak yapilan bir punt,
drop kick veya place kick'tir.
b. Return kick, kurallara aykirdir ve topu 6l duruma gegiren
bir canli top fauludur.
CEZA Return kick igin (canl top faulu) Faul noktasindan
Syard.
c. Neutral zone ilerisinden yapilan bir scrimmage kick, topu 61
duruma getiren bir canli top faulldir.
CEZA Neutral zone ilerisinden yapilan kuraldigi kick igin
(canh top faulu): Bir 6nceki noktadan 5yard ve down kaybi.
d. Topa vurulus yerini isaretlemek icin kullanilan veya topu
yukseltmek amaci ile kullanilan bir malzeme kullaniimasi
durumunda, kick kuraldigidir.
CEZA Kuraldisi kick (canli top faulu): Bir 6nceki noktadan
canl top faulu.

Kale cizgisi gerisinde loose top

CEZA Touchback. (Istisna: K8-4-2-b)
Saha disina ¢ikan oyuncu

CEZA Canli top faulu. Bir 6nceki noktadan 5yard.
BOLUM 4. KICK'I TUTMA FIRSATI
Firsatin engellenmesi

a. Topa vuran takimdan higbir oyuncu, topu tutmaya calisan
bir oyuncuya 2yard'dan fazla yaklasamaz. Bu kurali ihlal ettikten
sonra, top tutuldugunda yine de kosucuyu disiirebilir, ancak
kisisel faul yapamaz.
b. Bu kural, top yere veya —neutral zone'u gegctikten sonra-
karsilayan takimdan birisine deddiginde kalkar.
c. Eder topu tutacak oyuncu ile temas, rakip takimin blogu
sonucu olusmussa, kural ihlal edilmis sayilmaz.
d. Topu tutacak oyuncunun 2yard'dan fazla yakinina, rakip
takimin blogu sonucu gelinmesi durumunda, kural ihlal edilmig
sayllmaz.
e. Topa vuran takim, karsilayan oyuncuya topu tutmadan,
veya tutma aninda, temas ederse, bir temas faulu verilir. Emin
olunmadiginda, temas faulu karari verilecektir.
CEZA Kale cizgileri arasinda olan faul icin: Top karsilayan
takima verilir, B takimi topu oyuna faulun yapildigi yerin
15yard ilerisinde (temas faulu igin) veya 10yard ilerisinde
(temassiz faul igin) oyuna sokar.
Kale cizgisi gerisinde yapilan faul igin: Touchback
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verilir, ve bir sonraki noktadan ayni sekilde cezalandirilir.
Asirt sertlije kagmasi ve sirekli tekrar etmesi durumunda
diskalifiye sebebidir.

BOLUM 5. FAIR CATCH
Topun yakalandiginda Olii Duruma gegmesi

a. B takimi oyuncusu fair-catch yaptiinda, top yakalandigi
yerde 6lU duruma geger ve o noktada B takimina geger.

b. Fair catch kurallari, sadece topun neutral zone'u gegtigi
scrimmage kick veya free kick'ler icin gegerlidir.

c. Fair catch isaretinin sebebi, top tutulduktan sonra
ilerletilmeyecedini  belirten kargilayan takim oyuncusunun
korunmasidir.

d. Top tutulursa, karsilayan takim tarafindan, o noktadan
oyuna sokulacaktir. (Istisna: K7-1-2 K8-6-1-b)

Topun ilerletiimemesi

CEZzA Olii top faulu. Bir sonraki noktadan 5yard.
Kuraldisi fair catch isareti

a. Topu karsilayan takimdan bir oyuncu, yanlis sekilde veya
zamanda fair-catch isareti veremez. Scrimmage kick'le vurulan
top, neutral zone'u gectikten ve bir oyuncu tarafindan
tutulduktan, yere deddikten, veya herhangi bir oyuncuya
deddikten sonra, fair-catch sinyali yapilamaz. Free kick'le
vurulan bir top, bir oyuncu tarafindan tutulduktan, vyere
deddikten, veya herhangi bir oyuncuya deddikten sonra, fair
catch sinyali yapilamaz.

b. Kuraldigi bir sinyalden sonra top tutuldugunda, bu fair-catch
olmaz, ve top tutuldugu yerde 6li duruma geger. Sinyal topun
tutulmasindan sonra ise, top sinyalin ilk verildigi anda 6l
duruma geger.

c. Neutral zone ilerisindeki kuraldigi sinyaller sadece B takimina
iliskindir.

d. Neutral zone ilerisindeki kuraldisi sinyaller, sadece topun
neutral zone'u gegtigi anlar igin séz konusudur. (K2-15-7)

Kuraldisi blok veya temas

CEZA Free kick igin: Top karsilayan takimindir. Faul
noktasindan 15yard. (K10-2-2-e)
Scrimmage kick icin: 15yard ceza, post scrimmage

kick veya temel nokta uygulanir. (K10-2-2-€)
Tackle

CEZA Olii top faulu. Bir sonraki noktadan 15yard ceza.
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Kural 7
Snap ve Pas

BOLUM 1. SCRIMMAGE

Snap ile Baglamak

CEZA Olii top faulu. Bir sonraki noktadan 5yard.

Hash Cizgileri

Hiicum Takimi Kurallan

a. Top oyuna hazir olarak belirtildikten sonra ve snap'ten once:

1.
a) Snap yapan oyuncu, bir sonraki snap igin konumunu
alip topa dedgdikten veya topa dedme niyetini
gosterdikten sonra (el(ler)in diz veya diz altina gelmesi
durumu), konumunu degistiremez.
b) Snap yapan oyuncu topu kaldiramaz, neutral zone
ilerisine taslyamaz ve oyunun bagslangicina benzeyen
hareket yapamaz.
c) Oyun baslangicina benzer olmadidi siirece, snap
eden oyuncu toptan elini kaldirabilir.
d) a, b ve ¢ maddelerinin ihlali, top snap edilmese de
cezalandinlabilir, ve rakip tarafindan takiben yapilan
offside ihlalleri iptal edilir.

a) A takiminin bitin yedek oyuncularn 9yard isaretleri
arasinda yer alacaktir. Bir dnceki down'da oyunda olan A
takimi oyunculari, bir dnceki down da ve shap 6ncesinde
9yard isaretleri arasinda bulunmus olmak zorundadirlar.
b) Bitlin molalardan sonra butiin A takimi oyunculari
9yard isaretleri arasinda bulunmalidir.

3. Snap eden oyuncu topa deddikten sonra hicbir hiicum

oyuncusu neutral zone'da veya ilerisinde yer alamaz.

4. Higbir hiicum oyuncusu, oyun baglamadan rakibe temas
edemez, veya false-start yapamaz.

5. Hakemlerden birisi, asadidaki durumlarda duduguni
calacaktir:
a) False-start oldugunda.
b) Snap yapan oyuncu topa deddikten veya degme
niyeti gosterdikten sonra, bir hliicum oyuncusu neutral
zone iginde veya ilerisinde ise.
Not: Bu kuraln ihlali, top snap edilse de edilmese de
cezalandirilabilir, ve rakip tarafindan takiben yapilan
offside ihlalleri iptal edilir.
b. Snap yapildifinda: Hicum takimi asagidaki kosullari yerine
getirmis olmalidir:
1. Scrimmage cizgisinde en az yedi oyuncu olmal ve bu
oyuncularin en az besi 50-79 arasi numaralandiriimis
olmalidir. Dider oyuncular ya scrimmage cizgisinde veya
gerisinde olmalidir.

2. Snap eden oyuncunun yanindaki oyuncular, ayaklarini
snap eden oyuncunun i¢ tarafina yerlestirerek kendi ve snap
yapan oyuncunun ayaklarini kilitleyebilirler, ancak her iki
oyuncunun ayadi da digerinin disina olmaldir.

3. Bltlin oyuncular saha icinde olmalidir. Sadece snap eden
oyuncu neutral zone'da bulunabilir, ancak viicudunun hicbir
yeri neutral zone ilerisinde olamaz, ve ayaklar sabit
olmalidir.

4. Bir oyuncu motion'da olabilir, ancak ileriye yonelik motion
yapamaz. Bir line oyuncusu, snap yapildiginda motion'da
olamaz. Bu motion sirasinda diger oyuncular hareketsiz
olmalidir.

CEZA Olii top faulleri icin: bir sonraki noktadan Syard. Canli
top faulleri icin: bir énceki noktadan Syard.

Shift ve False Start

a. Snap'ten 6nce huddle veya shift varsa, oyun baslamadan
Once bitlin oyuncular en az 1saniyeligine durmalidirlar.
b. K7-1-4-a diizglin yapilmis bir shift'i engellemek amaciyla
konulmamistir. Dizgilin olarak yapilan bir shift kural ihlali
degildir. Ancak, snap yapilmadan hareket eden oyuncu, oyun
baslangici hissi verecek davraniglardan kacinmalidir. Top oyuna
hazir olduktan sonra ve bitiin oyuncular scrimmage dizilisine
gectikten sonra ve snap'ten ©nce, higcbir oyuncu hizli, ani
hareket yapmayacaktir. Buna érnek olarak:
1. Bir line oyuncusunun ayak, omuz, kol, viicut veya basinin
hizl, ani hareketle salinmasi.
2. Snap eden oyuncunun shift etmesi, topu oynatmasi, veya
parmaklarini asgir derecede oynatmasi, dirseklerini biikmesi,
basini hizli sekilde hareket ettirmesi, veya omuzunu veya
kalcasini kaldirip indirmesi.
3. Quarterback'in ellerini snapper altinda iken seri olarak
hareket ettirmesi, dirseklerini ani sekilde biikmesi, bagini
hizli sekilde hareket ettirmesi ve omuzunu aniden algaltmasi.
4. Bir oyuncunun, snap olmadan, topu alisini simiile edecek
sekilde, ani bir hareketler ellerini kavusturmasi, veya oyun
baslangicini simiile eden ani, hizli hareket yapmasi.
CEZA Top snap edilmeden o©nce yapilan fauller igin: Bir
sonraki noktadan 5yard.
Top snap edildiginde yapilan fauller igin: Bir dnceki
noktadan Syard.

Defans Takimi Kurallan

a. Top oyuna hazir olarak belirtildikten sonra ve snap'ten once.



1. Hicbir oyuncu, K7-1-3-a-1'de belirtildidi sekilde topun
kurallara aykiri bir sekilde ilerletiimesi durumu disinda, topa
veya rakibe temas edemez. Hakemlerden birisi hemen
dudugiini calacaktir.
2. Higbir oyuncu, bir hicum oyuncusunun ani tepki
vermesini saglayacak sekilde neutral zone'a giremez.
Hakemlerden birisi hemen dudugini calacaktir. (K2-18-2
K7-1-3-a-4-c-1)
3. Hicum takiminin sinyallerini bozmaya yonelik kelimeler
veya isaretler kullanmak kurallara aykiridir. Hicum takiminin
baslama sozlerine benzer, baslayis sinyalini bozacak
kelimeler kurallara aykiridir. Hakemlerden birisi hemen
dudugini calacaktir.
4. Scrimmage cizgisinin lyard civarinda, duragan bir sekilde
konumlanmis oyuncular, hicum takimina false start
yaptirtmak amaci ile, normal bir defans oyuncusu hareketi
disinda, seri ve ani hareketler yapamaz. Hakemlerden birisi
hemen diduguni calacaktir.
CEZA Olii top faulu. Bir sonraki noktadan 5yard.

b. Snap yapildiginda:
1. Higbir oyuncu neutral zone iginde, veya ilerisinde (hlicum
takiminin alaninda) yer alamaz.
2. Bitiin oyuncular saha icinde olmalidir.
CEZA Canli top faulu. Bir 6nceki noktadan 5yard.

Topun ileri Yonde Elden Ele Verilmesi

a. Kendi scrimmage cizgisi gerisinde olan A takimi oyuncusu,
yine ayni gizgi gerisinde olan A takimi back oyuncusuna topu
verebilir.
b. Kendi scrimmage cizgisi gerisinde olan A takimi
oyuncusunun, snap vyapildiginda c¢izgide olan A takimi
oyuncusuna topu verebilmesi igin, cizgide olan oyuncunun
snapten sonra konumundan kalkarak, iki ayadl da kendi end-
zone'una bakacak sekilde doénmis olmasi, ve scrimmage
gizgisinden minimum 2yard uzakta topu almasi gerekir.
CEZA Faul noktasindan 5yard. Ayni zamanda, topun
takimlar arasin hakimiyeti dedismeden 6nce yapilmis ise,
down kaybi.

Kasith Olarak Topun Loose Yapilmasi

CEZA Bir 6nceki noktadan 5yard ve down kaybi.
BOLUM 2. GERI PAS VE FUMBLE
Live-ball Sirasinda

CEZA Faul noktasindan 5yard; ayni zamanda topun takimlar
arasi hakimiyetinin degdismesinden 6nce yapilmis ise, down
kaybi.

Tutulmasi veya Recover Edilmesi

a. Top havada tutulursa, oyun devam eder.

1) K8-3-2-d-5.
2) Dordincl down sirasinda, topun takimlar arasinda
hakimiyeti degismeden 6nce, A takimi fumble'l, fumble'
yapan oyuncu disinda bir oyuncu tarafindan yakalanirsa,
top OlG duruma geger. Topun yakalanma yeri fumble
yapilan vyerin ilerisinde ise, top fumbe'in yapildigi yere
getirilir. Top fumble'in yapildidi yerin gerisinde bir yerde
tutulursa, o noktada 6lu olacaktir.
b. Fumble'l yapan veya pasi atan takim tarafindan tutulursa,
top oyuna devam eder.

1) K8-3-2-d-5.
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2) Dordincli down sirasinda, topun takimlar arasinda
hakimiyeti degismeden 6nce, A takimi fumble'l, fumble'l
yapan oyuncu disinda bir oyuncu tarafindan yakalanirsa,
top 6lG duruma geger. Topun yakalanma yeri fumble
yapilan yerin ilerisinde ise, top fumbe'in yapildidi yere
getirilir. Top fumble'in yapildidi yerin gerisinde bir yerde
tutulursa, o noktada 6l olur.

c. Top, fumble'' yapan takimin rakibi tarafindan

edilirse, oyun devam eder.

d. Top, geri pasi atan takimin rakibi tarafindan recover edilirse,

oyun devam eder.

e. Top, rakip takimdan iki veya daha fazla oyuncu tarafindan

ayni anda tutulur veya recover edilirse, top 6li duruma geger

ve en son topa sahip olan takima verilir. (Istisna: K7-2-2-a-I-2

K7-2-2-b-i-2 K8-3-2-d-5)

Snap'te Line Oyuncusunun Topu Almasi

recover

CEZA Canli top faulu. Bir 6nceki noktadan 5yard.
Saha disina fumble, geri pas

a. Geri atlan bir pas, kale cizgileri arasindan saha disina
cikarsa, disari ciktigi noktadan pasi atan takimda kalir. Kale
Gizgisi gerisinden saha disina cikarsa, touchback veya safety
olur.

b. Bir fumble, fumble'in yapildidi yerin ilerisinden disari gikarsa,
top fumble'in yapildigi yerden, fumble'l yapan takim tarafindan
oyuna sokulur. Top daha geride bir noktadan disari gikarsa,
topun ciktigi noktadan oyuna sokulur. Fumble, kale cizgisinin
gerisinden saha disina ¢ikarsa, touchback veya safety olur. (K8-
5-1 K8-6-1)

Topun Durmasi

BOLUM 3. ILERI PAS
Kurala Uygun Ileri Pas

Kurallara Aykiri Ileri Pas

a. Neutral zone ilerisinde olan bir oyuncu tarafindan atilmigsa.
b. B takimi oyuncusu tarafindan atilirsa, veya topun hakimiyeti
el degistirdikten sonra A takimi oyuncusu tarafindan atilirsa.

c. Ayni down icinde A takimi tarafindan atilan ikinci ileri pas
ise.

d. Sireyi durdurmak amaci ile yapilan bir atista, topun kontrolii
sadlandiktan sonra hemen atilmamasi, veya top yere deddikten
sonra atilmasi.

e. Topa sahip bir kosucu, topla beraber neutral zone'u
gectikten sonra, top neutral zone icinden veya gerisinden
atilmigsa.

f. Yard veya siire kaybini énlemek amaciyla, higbir A takimi
oyuncusunun oraya atilan bir pasi tutamayacadi bir yere ileri
pas atilmigsa.

CEZA Faulin oldugun noktadan b5yard, eger takim
hakimiyetinin dedismesinden dnce oldu ise, down kaybi. A
takimi tarafindan, yard kaybini engellemek igin atilmis ise
down kaybi.

ileri Pasi Tutabilecek Oyuncular
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a. Scrimmage gizgisinde, en dista olan ve 50-79 arasindaki
numaralar disinda numaralanmis forma giyen oyuncular.

b. Back olarak konumunu almig, 50-79 numara disinda bir
numara giyen oyuncular.

c. 50-79 disinda forma numarali, snap'i direk olarak snap eden
oyuncudan alabilecek durumda olan bir oyuncu.

Saha Disina Cikmak Suretiyle Top Tutma Hakkinin
Kaybolmasi

CEZA Down kaybi, bir dnceki noktadan top oyuna sokulur.
Top Tutma Hakkinin Kazanilmasi ve Tekrar-Kazanilmasi

Tamamlanmis Pas

Tamamlanmamis Pas

a. Ileri atilan bir pasta top yere deder veya kurallarda
belirtildigi sekilde saha disina c¢ikarsa, pas tamamlanmamis
sayilir. Ayni sekilde, havada olan bir oyuncunun topu tuttuktan
sonra ¢izgi Ustline veya disinda yere dedmesi durumunda da
pas tamamlanmamis olur, ancak ilerlemesi saha icerisinde
durdurulmus ise pas tamamlanmistir. (K4-1-3-p)

b. Kurallara uygun  sekilde ileri atilan  bir  pas
tamamlanamadidinda, top bir dnceki noktada pas atan takima
verilir.

c. Kurallara aykiri bir ileri pas tamamlanmadidinda, top pasin
atildigi yerde pasi atan takimindir.

Kuraldisi Temas ve Pass Interference

a. Ileri, ve neutral zone'u gecen, kurallara uygun bir ileri-pas
atildidinda, A veya B takimi oyunculari, snap yapilmasi ile topa
bir oyuncu veya hakemin dedmesi arasinda gegen siirede,
kuraldisi temas yapamaz.
b. Neutral zone'u gegen, kurallara uygun bir ileri-pas
atildidinda, neutral zone ilerisinde bir A takimi oyuncusu
tarafindan B takimi oyuncusunu engelleyen hareket, offensive
pass interference'dir. Rakibi engellememek hiicum takimi
oyuncusunun gorevidir. Asadidaki durumlar, offensive pass
interference degildir:
1. A takimi oyuncusu, snap yapilir yapilmaz ileri hamle yapar
ve neutral zone'un en fazla lyard ilerisinde rakibine darbe
vurur, ve bu temasi 3yard'dan daha ileriye gotiirmezse.
2. 1ki veya daha fazla oyuncu, topa uzanmaya, topu
tutmaya veya elle tokatlamaya yonelik eszamanli ve mesru
hareketlerde bulunuyorsa. Her iki takimdan, top tutma
hakkina sahip oyuncularin, topu tutmak igin es haklar
vardir.
3. Pas havada iken, topu tutma imkani olmadiginda yapilan
miidahalelerde.
c. Defensive Pass Interference, neutral zone ilerisinde, B
takimi  oyuncusu tarafindan vyapilan, rakip oyuncunun
tutabilecedi ileri-pasi tutmasini engelleyecek, rakibi engellemeye
yonelik oldugu belli olan midahaledir. Emin olunmadiginda,
kurallara uygun bir ileri pasin tutulabilecek oldugu varsayilir.
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Defensive pass interference, sadece bir ileri pas atildiginda olur.
Asadidaki durumlar, defensive pass interference degildir:
1. Snap'ten hemen sonra, rakip takim oyuncularn, neutral
zone'un lyard ilerisine kadar olan bélgede birbirlerine hamle
yaparlarsa.
2. 1ki veya daha fazla oyuncu, topa uzanmaya, topu
tutmaya veya elle tokatlamaya yonelik eszamanli ve mesru
hareketlerde bulunuyorsa. Her iki takimdan, top tutma
hakkina sahip oyuncularin, topu tutmak igin es haklar
vardir.
3. Pas atiimadan 6nce, B takimi oyuncusu, kurallara uygun
sekilde rakibine temasta bulunursa.
CEZA A takimina pass interference: bir dnceki noktadan
15yard.

B takimina pass interference: Birinci down, top topun
oldugu yere veya bir dnceki noktadan 15yard ileriye konur
(hangisi daha fazla ise).

Faulun topu B-2yard cizgisinden geriye getirmesi
durumunda, top 2yard cizgisine konur. 2yard gizgisi disindan
yapilan snap'lerde, defensive pass interference faulu'nde top
2yard gizgisinin gerisine getirilemez. 2.yard'dan birinci down
olur. 2yard gizgisi disindan uygulanan higbir ceza 2yard
icerisine getirilemez. (istisna: K10-2-2-g-2)

Bir 6nceki nokta 2yard cizgisi Ustlinde veya ilerisinde
(end-zone gizgisi - 2yard gizgisi arasi) ise, bir 6nceki nokta
ile kale cizgisi arasi yarilanir, birinci down. (K10-2-3-1)

Contact Interference

a. Neutral zone ilerisinde, hem A takimi hem de B takimi
oyunculari rakiplerine kurallar dahilinde temasta bulunabilir.
b. Bir pasa dokunulduktan sonra, her iki takimdan oyuncular
neutral zone ilerisinde, rakiplerine kurallar dahilinde temasta
bulunabilir.
c. Defans oyunculari, neutral zone'u gegen rakiplerine, eger
ileri pas tutma durumunda degillerse, temasta bulunabilir.
1. Ileri bir pasin neutral zone'u gectigi durumlarda, pass
interference sadece topu tutmaya calisan oyuncunun topu
tutma ihtimali varsa verilir.
2. Neutral zone'u gegmeyen durumlarda olusan interference
faulleri, K9-3-4 kapsaminda dederlendirilir, ve bir 6nceki
noktadan ceza uygulanir.
d. Pass interference kurallari, sadece kurallara uygun bir pasin
neutral zone'u gectigi down'lar da gegerlidir. (K2-19-3 K7-3-8-a
K7-3-8-c)
e. B takimi oyuncusunun kisisel faul iceren bir pass
interference yapmasi durumunda, pass interference yerine bir
onceki noktadan 15yard olmak (izere kisisel faul calinabilir.
Temas kurallari K7-3-8'de belirtilmistir. Ancak temas normalde
diskalifiye gerektirecek bir hareket ise, faulu yapan oyuncu
diskalifiye edilebilir.
f. Interference faullerinde temasin olmasi énemlidir.
g. Her oyuncunun kendi bdlgesinde hakki vardir, ve rastlantisal
temas K7-3-8'de “topa uzanma” seklinde dahil edilmistir.
Scrimmage cizgisi ilerisinde topa giden oyuncularin carpismasi
durumunda, rakip oyuncuyu kasitl olarak engellemek amaciyla
yapllmis  hareket farkedilmezse, interference galinmaz.
Interference sadece ileri pasin atildigi durumlarda gegerlidir.
h. Ileri atilan bir pasta, topa saha icinde yer alan bir oyuncu
veya hakem tarafindan degilmesi, pass interference kurallarini
kaldinr. Temasi takiben interference calinmaz. Faul olmasi
durumunda, interference igin ceza uygulanmaz, ceza faul igin
uygulanir.
i. Topa dedildikten sonra, topun havada kaldigi siire boyunca,
bitlin oyuncularin kurallar dahilinde blok koyma hakki vardir.
j. Topu tutmaya calisan oyuncuya topu tutmadan 6nce yapilan
tutma (oyuncuyu), cekistirme, tackle gibi hareketler, hareketi
yapan oyuncunun topa dedil rakibine konsantre oldugunu
gosterir ve interference'tir.
k. Bir pasin belirgin bir sekilde cok algak veya cok yiiksek
gitmesi durumunda vyapilan tackle veya engelleme, topun
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ilerleyisini durdurma amaci tasimayan kasti bir harekettir ve
kurallara aykiridir. Pass interference dedildir, ancak K9-1-2-f'nin
ihlalidir, bir 6nceki noktadan 15yard, ve otomatik olarak birinci
down ile cezalandirilir. Kasit goriildiigli durumlarda oyuncu
diskalifiye edilebilir.

Pas Tutma Hakki Olmayan Oyuncularin Neutral Zone'u
Gegmesi

MADDE 10. Snap'te ileri pas tutma hakki olmayan oyuncularin,
kurallara uygun bir ileri pas atilana kadar neutral zone'u
gecmesi kurallara aykiridir.

1) Snap'ten hemen sonra ileriye hamle yaparak rakibe
temasta bulunan bir oyuncu, neutral zone'un 1lyard
ilerisine kadar olan bir oyuncuya temas edebilir ve
neutral zone'un 3yard ilerisine kadar temasi devam
ettirebilir.

2) Neutral zone'u 3yard'dan fazla gecmeyen bir temas
bittiginde, temasi yapan oyuncu yerinde durmall ve pas
atilana kadar o noktada durmalidir.

CEZA Bir 6nceki noktadan 5yard.

Topla Kuraldisi Temas
MADDE 11. Onceden topu tutma hakki olmayan bir oyuncu, bu
hakki kazanmadan kasitli olarak topa degmeyecektir.

CEZA Bir 6nceki noktadan 5yard.
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Kural 8
Skor

BOLUM 1. SAYI KAYDETME
Sayi yapma sekilleri

Touchdown 6 puan
Field Goal 3 puan
Safety (puan rakibe sayilir) 2 puan
Basarili Ekstra Say1 denemesi (Touchdown) 2 puan
Basarili Ekstra Sayl denemesi (Field Goal, Safety) 1 puan

Hiikmen Sonuglanan Maglar

BOLUM 2. TOUCHDOWN
Yapihs sekli

a. Topla kosan oyuncu, top kurallara uygun bir sekilde kendi
kontroliinde iken rakip takimin kale cizgisini gecerse. (istisna:
K4-2-4-e)

b. Top tutma hakkina sahip bir oyuncu, kurallara uygun bir ileri
pasi rakibin end zone'u icerisinde tutarsa.

c. Bir fumble veya geri pas rakibin end-zone'u igerisinde
recover edilir, tutulur, intercept edilir veya diger takima kurallar
geredi verilirse. (Istisna: K7-2-2-a-1-2 K7-2-2-b-I-2 K8-3-2-d-5)

d. Bir free kick, rakibin end-zone'u icerisinde kurallara uygun
sekilde tutulur veya recover edilirse.

e. Bir scrimmage kick, rakibin end-zone'u igerisinde kurallara
uygun sekilde tutulur veya recover edilirse.

f. K9-1-4 veya K9-2-3 cezalari geredi hakem touchdown
verirse.

BOLUM 3. EKSTRA SAYI DOWN'U
Yapihs sekli

Sayi yapma hakki

a. Topu oyuna alti sayilk touchdown'l! yapan takim sokar.
Dordiinci down'da sirenin bitmesinden sonra touchdown olsa
bile, ekstra sayr denemesi yapilir.
b. Ekstra sayl denemesi down'u, top oyuna hazir olarak
belirtildikten sonra baslar.
c. Snap, rakibin ig sinir gizgileri arasinda bir noktadan 3yard
cizgisinden veya daha geriden yapilacaktir. Kural olarak 3yard
cGizgisinde i¢ sinir cizgilerinin ortasina konacaktir, ancak snap'i
yapacak takimin istediyle, oyuna hazir sinyalinden 6nce, daha
geride veya yanda bir noktaya konulabilir. (K8-3-3-a K8-3-3-c-
1)
d. Ekstra sayr denemesi asadidaki sekillerde sona erer:
1. Takimlardan birisi say yaparsa.
2. Top, kural geregi, 6li duruma gegerse.
3. Kabul edilen bir ceza sayiya yol acarsa.
4. A takimina down hakki kaybettirecek bir ceza Kabul
edilirse. (K8-3-3-c-2)
5. Topun hakimiyetinin takimlar arasinda degismesinden
once, A takimi oyuncusu fumble yapar ve top fumble'l yapan
oyuncu disinda baska bir A takimi oyuncusu tarafindan
tutulur veya recover edilirse. A takimina sayi verilmez.

Topun B takiminin hakimiyetine girmeden dnce yapilan
fauller

a. Esdeger fauller: Esdedger fauller yapimissa, down tekrar
oynanir. Esdeder faullerden sonra yapilan tekrar, bir dnceki
noktadan yapillir.

b. Deneme sirasinda B takimi tarafindan yapilan fauller:

1. A takimi, B takimina verilen bir cezadan sonra, skoru
reddederek down'u tekrarlayabilir, veya cezayl reddederek
skoru kabul edebilir. Snap eden oyuncuya, topu kick igin
tutan oyuncuya, kick yapan oyuncuya, pas atan oyuncuya
yapllan kisisel faullerde, skoru kabul edebilir, bu durumda
bu fauller icin cezalar bir sonraki kick-off'ta veya ekstra
periyodlar igin bir sonraki noktadan uygulanir.

2. B takimina verilen bir cezadan sonra, down'in tekrari
cezanin topu getirdidi noktada i¢ sinirlar arasinda herhangi
bir noktadan yapilabilir.

c. Ekstra sayr denemesinde A takimi tarafindan yapilan fauller:
1. Bagarii bir ekstra sayl denemesi sirasinda A takimi
tarafindan yapilan bir faul oldugunda, ceza sonrasinda topun
getirildigi noktadan top tekrar oyuna sokulur.

2. A takimina verilen, down kaybi veya down ve yard kaybi
gerektiren cezalarda, skor sayllmaz ve bu cezalar bir sonraki
kick-off'a veya ekstra periyodlarda bir sonraki noktaya
tasinmaz.

3. B takimi topun hakimiyetini ele gecirmesinden 6nce A
takimi oyuncusu faul yaparsa, ve down sirasinda baska bir
hakimiyet dedisimi olmazsa, ceza reddedilir ve esdeder ceza
olarak kabul edilir.

d. Olii top uygulamasi:

1. Topun oyuna hazir olarak belirtilmesi ile snap arasinda
olan fauller, bir sonraki snap yapilmadan cezalandirilr.

2. Ekstra sayr deneme down'u sirasinda yapilan, canli top
faulu olarak cezalandirilan 6lu top faulleri, bir sonraki kick-
off'ta veya ekstra periyodlar icin bir sonraki noktadan
uygulanir.

e. Kick yapan oyuncuya veya topu kick icin tutan oyuncuya

sertlik yapilmasi veya ustiine kosulmasi: Roughing veya running

into olarak gegen bu fauller, canli top faulleridir.

f. Kick'in tutulmasini  engellemek: Kick yapilan topun

tutulmasinin engellenmesi cezasi reddedilir veya esdeder bir

faul olarak sayilir (A takimi skoru gegersizdir).

Deneme sirasinda, B takiminin topun hakimiyetini
kazanmasi sonrasinda yapilan fauller

a. Kural geregi, her iki takim icin verilen mesafe cezalari
reddedilir. (Istisna: K8-3-3-d-2)

b. Faulu yapan takimlarin sayilari iptal edilir.

c. Esdeger fauller olursa, biri veya ikisi birden B takiminin
hakimiyet kazanmasindan 6nce olsa da, down tekrarlanmaz.

Deneme sonrasinda yapilan fauller

Bir sonraki oyun

BOLUM 4. FIELD GOAL
Yapihs sekli

Bir sonraki oyun

a. Field goal yapildiktan sonra, top kick-offlla veya ekstra
periyodlar icin bir sonraki noktadan oyuna sokulur. Sayinin
yapildigi takimin kaptani, hangi takimin kick-off yapacadini
belirler, veya ekstra periyod'da ise, gegerli kurallar uygulanir.



b. Basarisiz olan bir field goal denemesi sonrasinda, top bir
Onceki noktadan oyuna sokulur, veya ekstra periyod'da ise,
gecerli kurallar uygulanir. Eger bir 6nceki nokta B takiminin
20yard cizgisi ile kale cizgisi arasinda ise, top 20yard
gizgisinden, i¢ sinirlarin ortasindan oyuna sokulur. B takiminin ig
sinirlar arasinda baska bir nokta segme hakki vardir, ancak bu
istek top oyuna hazir olarak belirtilmeden 6nce belirtilmelidir.

BOLUM 5. SAFETY
Yapilis sekli

a. Top, o kaleyi savunan takimin kale cizgisinin gerisinden saha
disina gikarsa (tamamlanmayan bir ileri-pas disinda), top kendi
kale cizgisi Ustlinde veya gerisinde topa hakim bir oyuncunun
elinde iken 6lG duruma gegerse, ve savunma takimi topun oraya
gelmesinde pay sahibi ise. Emin olunmadigi durumlarda safety
yerine touchback karari verilir.

b. Kabul edilen bir ceza sonucunda, kale gizgisinin Ustline veya
gerisine gidildiginde. (Istisna: K8-3-4)

Safety sonrasi kick

BOGLUM 6. TOUCHBACK
Touchback karari verilmesi

a. Hucum takiminin, ileri-pas disinda, bir hareketi sonucu, top
rakip takim kale gizgisinin gerisinde 6l duruma gegerse, veya
top savunan takimin kale gizgisi Ustiinde veya gerisinde bir
oyuncunun hakimiyetinde iken 6l duruma gegerse ve hiicum
takimi topun oraya gelmesine sebep olmussa touchback karari
verilir. (K7-2-4-a K7-2-4-b)

b. Kick yapilan bir top, topu tutacak olan takimin kale gizgisi
gerisinde 6li duruma gecerse, ve topun oraya gelmesine hiicum
takimi sebep olmussa touchback karari verilir. (Istisna: K8-4-2-
b)

c. Kick yapan takim, tutan takimin end-zone'u icerisinde bir
kural ihlali yaparsa.

Touchback sonrasi snap

BOLUM 7. IMPETUS
Impetus

a. Topu kick eden, pas atan, snap yapan veya fumble yapan
oyuncunun topa yiikledigi impetus, topun herhangi bir yonde
ilerlemesindeki etken sayilacaktir; topun yere veya baska bir
oyuncuya carptiktan sonra yonini dedistirmesi bu durumu
degistirmez.
b. Asagidaki durumlarda, topa yapilan ilk impetus bitmis ve
topa yon veren impetus'un baska oyuncuya gectigi varsayilir:
1. Bir oyuncu, top herhangi bir oyuncuya degmeden topu
kick ederse, veya loose bir topu yer deddikten sonra eliyle
tokatlarsa (istisna: End zone icinde kick edilen veya
tokatlanan bir loose ball'da ilk impetus degdismez.
2. Top durur ve oyuncu topa temas ederek yeni impetus
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verirse.

c. Bir loose ball, yeni impetus oldugunda, loose ball olarak
kalir.
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Kural 9
Oyuncular ve Kurallara tabii Diger
Kisilerin Uymasi Gereken Kurallar

BOLUM 1. TEMAS ve ENGELLEME FAULLERI
Kasti, siddet iceren fauller

Kurallara tabii kisiler

a. Kurallara tabii bir oyuncu, dizini kullanarak rakibine
vuramaz; eli, kolu, dirsedi ile veya ellerini bitistirmek sureti ile,
kaskina (face mask dahil), boynuna, yiiziine veya viicudun
baska bir yerine, oyunun maksadini asacak sekilde, rakibi
incitmek amagl vuramaz.

b. Oyuncu rakibine ayak veya diz altundaki bir bdlge ile
vuramaz.

c. Kosucu disindaki oyuncu disiirme amagh bir hareketle
celme takilamaz.

d. Clipping yapilamaz.

1) Hicum oyuncularn snap'te line'a dizildiginde, dizilisin
ortasinda yer alan oyuncunun her iki yaninda 5yard,
Ontine ve arkasina 3yard uzakliktaki alan iginde bulunan
line oyunculari, bu alan icinde clipping yapabilirler.

2) Oyuncu, kendisine blok yapacak olan oyuncuya, blok
yapilmadan hemen dnce bilerek sirtini dénerse.
3) Oyuncu, kosucuyu yakalamak veya bir fumble',
muff'l, geri pas'i, kick'i veya dedilen bir ileri-pas'l tutmak
veya recover etmek amaci ile rakibini bel altindan veya
kalcadan itebilir. (K9-3-3-c-I-3)
4) Neutral zone gerisinde yer alan bir oyuncu, bir ileri
pas'a ulasmak amaci ile rakibini bel altindan veya
kalcadan itebilir. (K9-3-3-c-I-5)
e. Bel altindan blok yapilmasi asadidaki durumlar disinda
yapilabilir:
1. Snap'te line'in ortasindaki line oyuncusundan her yénde
7yard'dan disarida konumlanmis hiicum oyuncular, veya
motion ile hareket eden oyuncular, bel altindan blok
koyamaz.
Asadidaki hicum dizilisleri kurallara uygundur, oyuncular
topa dodru blok yaptiklarinda K9-1-2-e ile sinirlandiriimazlar:
a) Clipping bdlgesine en fazla 2yard uzaklikta
konumlandirilmig hiicum end oyunculari.
b) Clipping bdlgesinin lyard disinda dizilmis bir end
oyuncusunun lyard disinda dizilmis bir wing back
oyuncusu.
c) Clipping bdlgesinin lyard disinda dizilen ve lyard
disinda bir hiicum line'l end oyuncusunun dizilmis oldugu
bir slot back oyuncusu.
2. Bir scrimmage down'u sirasinda, defans takimi
oyuncular, pas tutma hakki olan hiicum takimi oyuncusuna
-kosucuya veya topa ulagma cabasi gosterilmesi durumu
harig— neutral zone ilerisinde bel altindan blok koyamazlar. A
takimi top tutucusu, bir ileri-pas mimkiin olmayana degin
bu koruma altindadir.

3. Free kick veya scrimmage kick dizilisi oldugu down'larda,
bitlin oyuncularin bel alti blok koymasi, kosucuya yapilan
hareketler disinda, yasaktir.
4. Topun hakimiyeti el dedistirdiginde, kosucuya yapilan
hareketler diginda, bltiin oyuncularin bel alti blok koymasi
yasaktir.
5. Neutral zone gerisinde ve bir geri pasi tutmak lizere olan
bir oyuncuya bel altindan blok yapilamaz veya kisisel bir faul
ile temas kurulamaz.
f. Topun oyuncu tarafindan tutulamayacadinin kesin oldugu
durumlarda, topu tutmaya calisan bir oyuncu
disirilmeyecektir. Bu bir kisisel fauldir ve pass interference
degildir.
g. Top 6li olduktan sonra piling yapmak, rakip Ustline atlamak
veya diismek kurallara aykiridir.
h. Belirgin bir sekilde saha disina ¢ikmis bir oyuncuya tackle
veya blok yapilmayacaktir, veya top 6li olduktan sonra oyuncu
yere atilmayacaktir.
i. Hurdling yapilmayacaktir.

j. Topun 6li olmasindan 6nce veya sonrasinda, oyun disi bir
noktada rakibe atlamak, Gzerine gitmek kural disidir.

k. Rakibin kaskina (facemask dahil) el ve/veya kollar ile sirekli
olarak miidahalede bulunmak kurallara aykindir.

I. Oyuncu kaskini rakibe toslamak seklinde bir silah olarak
kullanmayacaktir.
m. Spearing yapilmayacaktir.
n. Kosucuya bilerek kask ile vurulmasi kurallara aykiridir.
0. Bir pas atidktan sonra, bilerek pasi atan oyuncuya
midahale yapilmasi, tackle yapiimasi kural digidir. Bu roughing
the passer olarak degerlendirilir, ve ceza kosu neutral zone'u
gecer ve down sirasinda hakimiyet degismezse, kosunun bittigi
noktaya eklenir.
p. Chop blok yapilmayacaktir.
g. Avantaj elde etme amaci ile rakibin Ustline basmak, Ustiinde
ziplamak veya durmak kurallara aykiridir.
r. Takim bir scrimmage kick dizilisinde ise, snap'ten sonra
snap'i yapan oyuncuya, snap'i takip eden 1saniye iginde
midahalede bulunulmasi yasaktir.
CEZA Olii top faulleri icin temel noktadan veya bir sonraki
noktadan 15yard, ve B takimi tarafindan yapilan fauller igin,
diger kurallarla celismemesi durumunda, otomatik birinci
down.

s. Rakip oyuncunun facemask'ini veya kaskindaki herhangi bir
acikhigr tutmak kurallara aykindir. Kask {izerinde agk el
kullanilabilir.
CEZA Canli top faulu, temel noktadan. Savunma takimi:
Tesadiifi tutma icin 5yard (otomatik birinci down degil);
dondirmek, cevirmek veya cekmek icin 15yard ve diger
kurallar ile celiskili dedilse otomatik birinci down. Hicum
takimi: Temel noktadan 15yard.

Olii toplar icin: Bir sonraki noktadan 15yard ve diger
kurallar ile celigkili dedilse B takimi faullerinde otomatik
birinci down. Kasti ve sirekli tekrarlayan faullerde
diskalifiye. Emin olunmadidinda, kaskin ve/veya facemask'in
cevrildigine, dondirildiglne veya cekildigine karar verilir.

Kick yapan veya kick icin topu tutan oyuncuya
miidahale

a. Scrimmage kick yapilacadi belli oldugu zaman, topa kick ile
vuran veya topu bir place kick icin tutan oyuncuya “roughing”



veya “running into” faulleri yapilamaz.
1. Roughing olarak nitelendirilen “vurma”, kick yapan
oyuncuyu veya topu tutan oyuncuyu tehlikeye atan bir
kisisel fauldir.
2. Running into olarak nitelendirilen “garpma”, kick yapan
oyuncuyu veya topu tutan oyuncuyu tehlikeye atan,
oyuncuyu darbe sonucu iten, ancak sertlige yol agmayan bir
fauldur.
3. Kick yapan oyuncuya veya topu tutan oyuncuya tesadifi
temas faul degildir.
4. Kick yapan veya topu tutan oyuncu, sakatlktan
korunmalidir, ancak scrimmage kick'e degildikten sonra
yapilan temas roughing veya running into faulu degildir.
5. Topa vuran oyuncu, dengesini kazanacak kadar zaman
gectikten sonra, kendisini koruyan bu kural gegerliligini
yitirir.
6. Kick yapan takim tarafindan kurallara uygun sekilde blok
yapilan bir savunma oyuncunun bu blok neticesinde kick
yapan oyuncuya veya kick icin topu tutan oyuncuya
garpmasl durumunda da bu fauller gegerlidir. Hiicum
takiminin blogunun kuraldisi olmasi durumunda ise bu kural
gecerli olmaz.
7. Scrimmage kick'i blok eden oyuncu disinda bir oyuncunun
kick yapan oyuncuya veya kick igin topu tutan oyuncuya,
roughing veya running into yapmasi durumunda, bu faulddr.
8. “"Roughing” ile “running into” arasinda karar kilinamadidi
zaman, “roughing” karari verilir.
CEZA "Running into” igin bir ©6nceki noktadan 5yard.
“Roughing” icin bir Onceki noktadan 15yard ve dider
kurallarla geliskili degdilse otomatik birinci down. Kasti fauller
icin diskalifiye.
b. Rakibe ceza verdirmek amaci ile, yapiimadidi halde,
kendisine “roughing” veya “running into” yapilmis gibi davranan
oyuncuya sportmenlik disi hareket cezasi verilir.
CEZA Bir 6nceki noktadan 15yard.
c. Free kick yapan bir oyuncuya, kendi sinirlayici gizgisini Syard
gecene kadar, veya top bir oyuncuya, hakeme veya yere
dedene kadar, blok konulamaz.
CEZA Bir 6nceki noktadan 15yard.

Kuraldisi miidahale

a. Sahada yer alan oyuncular disindaki kurallara tabii kisiler,
top oyunda iken top veya herhangi bir oyuncunun hareketlerine
herhangi bir sekilde miidahale edemezler.
CEZA Temel noktadan 15yard. Referee gerekli gordigu
cezay! verebilir. Buna touchdown vermek de dahildir.
b. Top canli iken, ayni takimdan 12 veya daha fazla oyuncu
sahada yer alamaz.
CEZA Bir 6nceki noktadan 15yard.
c. Kurallara tabii olmayan bir kisi, top oyunda iken top veya
herhangi bir oyuncunun hareketlerine herhangi bir gsekilde
miidahale edemez.
d. Kurallara tabii olan veya olmayan kisiler disinda bir etkenin
oyuna miidahale etmesi durumunda da kuraldisi temas karari
verilir.
CEZA Referee gerekli  gordigi
touchdown vermek de dahildir.

Oyun Yonetimi'ne miidahale

cezayl verebilir buna

a. Top oyunda iken, kog, yedek oyuncu veya kurallara tabii
kisiler, kurallar ile belirtilen alanlarini asamaz. Buna takim alani
ve kog alani gibi alanlar dahildir.
b. K9-1-5-a'nin uygulamasi asadidaki gibidir:
1. Kenar yonetimine uyarida bulunmak amaciyla herhangi
bir hakem stireyi durdurtabilir.
2. Kogun ihlalde bulunmasi durumunda, kog birinci -ikinci—
ihtarini aldidi seklinde uyarilir.
3. Her hakem uyarilarin yapildidi zamani ve periyodu not
edecektir.
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4, 1kinci ihtardan sonra, koca takiminin iki uyar aldigi ve bir
sonraki ihlalin 5yard ile cezalandirlacadr belirtilir.

5. Bir sonraki ihlalde, 5yard cezasi verilir, iki uyari ve bir
ceza alindigi, ve bir sonraki ihlalde 15yard ceza verilecegi
belirtilir.

CEZA Ol top faulu. Iki uyaridan sonra ilk ihlal icin bir
sonraki noktadan bes, ikinci ihlal icin bir sonraki noktadan
15yard ceza verilir.

BOLUM 2. TEMAS ICERMEYEN FAULLER
Sportmenlik Disi Hareketler

a. Ornek olarak, asagidaki hareketler yasaklanmistir (ancak
burada listelenmeyen hareketler de hakemlerin inisiyatifindedir).
1. Kurallara tabii bir kisinin kifiir etmesi, tahrik edici veya
rakibi asadilayici sozler sdylemesi, bu sekilde hareketlerde
bulunmasi, hakemlere benzer hareketlerde bulunmasi,
oyunun prensiplerini asadilayici davranislarda bulunmasi.
Bunlara daha detayli 6rnek olarak:
a) Rakibe parmak, el, kol veya topu kullanarak isaret
etmek.
b) Rakibe s6zli olarak kuifiir etmek.
¢) Rakibi veya seyircileri tahrik etmek.
d) Bir veya birkagc oyuncunun, ilgi ¢gekmek amac ile
uzun sureli, agiriya kacan hareketlerde bulunmasi.
e) Kale cizgisine midahale edilmeden yaklasan bir
oyuncunun, gosteris amach olarak kosusunu asiri
derecede yavagslatmasi.
f) Takim alanina varmadan kaskin gikariimasi.

2. Bir oyun sonrasinda, top elinde olan oyuncu topu bir
hakeme getirmeli, veya topun 06ldigli noktada topu
birakmalidir. Buna gore asagidaki hareketlere izin verilmez:
a) Topa tekme wvurmak, elle atmak veya tasimak
suretiyle hakemin topu geri getirmesini gerektirecek bir
duruma sokmak.
b) Topu yere sert bir sekilde atmak.

c) Topu havaya yiksek bir yere atmak.

d) Oyun geciktirecek baska sportmenlik disi davraniglar.
CEZA Olii top faulu. Bir sonraki noktadan 15yard. Kasti ve
surekli faul durumunda diskalifiye. Bir oyuncunun ayni mag
icerisinde iki adet sportmenlik disi hareket yapmasi
durumunda oyuncu diskalifiye edilir.

b. Diger yasakli hareketlere érnek:
1. Ma¢ sirasinda, koglar, oyuncular ve kurallara tabii
yardimailar, referee'nin izni olmadan, saha icerisinde veya
25yard cizgilerinin ilerisinde olamaz. (Istisna: K1-2-4 K3-3-8-
9)
2. Diskalifiye edilen oyuncular oyun alanina veya end-
zone'lara giremez.
3. 1. oOrnekte belirtilenlerin disinda, kurallara tabii diger
kisiler, referee'nin izni olmadan saha igerisine veya end-
zone'lara giremez.
4. Yedek oyuncular, oyuncu degisikligi disinda sahaya veya
end-zone'a giremez. Buna, bir down sonunda kutlama da
dahildir.
5. Kurallara tabii kisilerin, rakip takimin sinyalini bozacak
sekilde ses yayini yapmalari, ses cikartmalarn kurallara
aykiridir. (K1-1-&)
CEZA Olii top faulu. Bir sonraki noktadan 15yard. Kasti ve
surekli faullerde diskalifiye.

Haksiz Avantaj saglayacak taktikler
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a. Bir oyuncu topu giysisi igine veya altina saklayamaz, top
yerine baska bir malzeme koyamaz.
b. Rakibi sasirtmak amaci ile yedek oyuncularin degisiminde
hile yapilamaz. (Istisna: K3-5-2-d)
c. Rakibi sagirtmak amaci tasiyan herhangi
kullanilamaz. (K1-4-2-e)
CEZA Canli top faulu. Bir 6nceki noktadan 15yard. Kasti ve
sirekli faullerde diskalifiye.
d. Vainch'ten uzun givili kramponlar giyilemez. (K1-4-5-e K1-4-
5-f)
CEZA Oyuncu bu ve bir sonraki magtan diskalifiye edilir. Bir
sonraki noktadan oli top faulu, B takimi faulu otomatik
birinci down olmayabilir. Takima mola verilir.
e. Referee, mactan sonra krampon civi uzunlugu sebebiyle
yapilan diskalifiyeyi kurula bildirir.

Haksiz avantaj saglayacak hareketler

bir malzeme

a. Bir takim, referee'nin ikazina ragmen, top hazir olduktan
2dakika sonraya kadar oynamayi kabul etmezse.
b. Bir takim, sirekli olarak, kalan mesafenin yarilanmasi
seklinde cezalandirilacak fauller yaparsa.
c. Kurallar ile tam olarak tanimlanmayan haksizlik yaratici bir
hareket yer alirsa.
CEZA Referee gerekli gordiigu karari alabilir. Buna ceza
vermek, touchdown vermek, mag tatil etmek veya magi
hiikmen sonuglandirmak da dahildir.

Hakeme fiziksel temas

CEZAOlii top faulu. Bir sonraki noktadan 15yard, ve
diskalifiye.

BOLUM 3. BLOK, EL VE KOLLARIN KULLANIMI
Blok yapabilecek kisiler

Kosucuya veya pas aticiya yardim edilmesi

a. Kosucu veya pasi atacak olan oyuncu, ellerini kullanarak
rakiplerini itebilir, onlardan kurtulmaya calisabilir.

b. Kosucu, kendi takim arkadasini formasindan tutamaz; ve
kendi takimindan birisi kosucuyu ilerletmek amaci ile onu
itemez, tutamaz ve kaldiramaz.

c. Kosucunun takim arkadaslari, blok yapmak sureti ile
kosucuya yardimci olabilir, ancak ellerini ve ayaklarni
birbirlerine kilitlemek sureti ile blok yapamaz.

CEZA Temel noktadan 5yard.
Hiicumda Ellerin ve Kollarin kullanimi
a. Oyuncu omuzlari, elleri, kollarinin dis ylzeyleri, ve

viicudunun dider ytizeylerini kullanarak blok yapabilir. Ancak
asadidaki kurallara uymak zorundadir:
1. Eller:
a) Dirseklerin ilerisinde olacaktir.
b) Rakibin viicudu bdlgesinde olacaktir.

¢) Blokcunun ve rakibin omuzu veya altinda bir seviyede
olacaktir.

d) Ayri olacak ve kilitli durumda olmayacaktir.
2. Eller agik olacak ve avug igleri rakibin gergevesine
bakacaktir, veya kapali olacak, avug ici rakibe donik
olmayacaktir.
CEZA Temel noktadan 10yard.
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b. Kosucunun veya pasi atan oyuncunun takim arkadasi
tarafindan yapilan tutma veya kuraldisi engelleme K9-3-3-a igin
de gegerlidir:
1. Kollar ve eller, rakibi tutmak, c¢ekmek veya
kavramak igin kullaniimayacaktir.
2. Kollar ve eller rakibi baska bir
engellemek amaciyla kullaniimayacaktir.
CEZA Temel noktadan 10yard.

rakibi

sekilde kuraldisi

c. Sirttan yapilan bir blok kurallara aykiridir.

1) Snap yapildidinda, scrimmage cizgisinde olan, ve
ortadaki oyuncunun her iki yanindan yatay olarak 5yard
ve dikey olarak 3yard mesafede konumlanmis hicum
oyuncular, bu alan icerisinde arkadan blok yapabilir.

2) Oyuncu kendisini bloklamak (zere olan
oyuncuya sirtini donerse.
3) Oyuncu kosucuya ulasmaya calisiyor veya bir fumble,
muff, geri pas, kick veya ileri pasi degildikten sonra
tutmaya veya recover etmeye calisiyorsa, dniine ¢ikan
bir rakibi bel yukarisindan arkadan itebilir. (K9-1-2-d-3)
4) K9-3-3-a-1-b'de belirtildigi Uzere oyuncu kendisini
bloklamak Uzere olan oyuncuya sirtini dénerse.
5) Pas tutma hakki olan bir oyuncu, neutral zone
gerisinde iken,bir ileri pasi tutmak igin rakibini sirtindan
itebilir. (K9-1-2-d-1-4)

CEZA Temel noktadan 10yard.

rakip

d. Kosucunun, veya topu pas atacak oyuncunun asagidaki
hareketleri kurallara aykiridir:
1. Eller veya kollarin rakibe vurmak amach kullaniimasi.
2. Rakibin kaskina siirekli temasta bulunulmasi. (K9-1-2-k)
CEZA Temel noktadan 15yard.

Kasti ve sirekli faullerde diskalifiye.
e. Kick yapan takimdaki bir oyuncu, asadidaki hareketleri
yapabilir.
1. Scrimmage kick oyununda, ellerini ve/veya kollarini
kullanarak, neutral zone ilerisinde kendisini bloklamaya
calisan rakibini uzaklastirabilir.
2. Free kick oyununda, ellerini ve/veya kollarini kullanarak
kendisini bloklamaya galisan rakibini uzaklagtirabilir.
3. Scrimmage kick veya free kick sirasinda, topu tutma
hakki oldugu zaman, loose bir topa ulasmak amaci ile ellerini
ve/veya kollarini kullanarak rakibini itebilir.
4. Pas atan takim oyuncusu, kurallara uygun bir ileri pasa
dedildikten sonra loose olan topa ulasmak icin ellerini
ve/veya kollarini kullanarak rakibini itebilir. (K7-3-5 K7-3-8
K7-3-9 K7-3-11)
Savunma takimi oyuncularinin el ve kollarini kullanmasi

a. Savunma oyunculari, kosucuyu yakalamaya calisirken ellerini
ve kollarini kullanarak rakibi itebilir, cekebilir veya kaldirabilir.
b. Savunma oyunculan ellerini veya kollarini, kosucu disindaki
bir oyuncuya tackle yapmak, tutmak veya kuraldisi bir sekilde
engellemek amagh hareket yapamaz.

CEZA Temel noktadan 10yard.



c. Savunma oyunculari, kendilerini bariz sekilde bloklamaya
calisan oyuncular itebilir, gekebilir, veya uzaklastirabilir.
Savunma oyunculan, top tutma hakkina sahip hicum
oyuncularina, hiicum oyuncusu kendisi ile ayni cizgiye gelene
kadar veya rakibin kendisine blok koyma imkani olmayana

kadar, blok koyabilir veya uzaklastirabilir. Surekli temas
kurallara aykiridir.

CEZA Temel noktadan bes, 10 veya 15yard.
d. Topa veya kosucuya gitme c¢abasi yoksa, savunma
oyunculan K9-3-3-a K9-3-3-b K9-3-3-c  K9-3-3-d uymak
zorundadir.

CEZA Temel noktadan bes, 10 veya 15yard.
e. Kurallara uygun bir ileri-pas neutral zone'u geger, ve
interference disinda bir temas faulu yapilirsa, ceza bir dnceki
noktadan yapilir. Buna K9-3-4-c'de dahildir.
CEZA Temel noktadan beg, 10 veya 15yard. Faul top tutma
hakki olan bir oyuncuya, topu tutmadan 6nce yapildiysa
otomatik birinci down.
f. Savunma oyuncusu, asadidaki durumlarda, loose bir topa
ulasmak amaciyla elleri veya kollari ile rakibini bloklayabilir veya
uzaklastirabilir (K9-1-2-d-I-3 K9-1-2-d-I-4 K9-3-3-c-I-3 K9-3-3-
c-1-5):
1. Oyuncunun tutma hakki olan bir geri-pas, fumble veya
kick oldugunda.
2. Neutral zone'u gegmisse ve herhangi bir oyuncuya veya
hakeme dedmis bulunan bir ileri-pas oldugunda.
g. Bir savunma oyuncusu, rakibinin kaskina (facemask dahil)
uzun slreli temas edemez.

CEZA Temel noktadan 15yard, baska faullerle cakismayan B
takimi faullerinde birinci down.

Kuraldisi yardim

a. Bir savunma oyuncusu, snap yapllmadan Once takim
arkadasinin sirtina veya omuzuna ayaklarini koyarak duramaz.
CEZA Olii top faulu. Bir sonraki noktadan 15yard.
b. Kick yapilan bir topu bloklamaya, tutmaya, vurmaya galisan
savunma oyuncusu, asadidaki hareketlerde bulunamaz:
1. Takim arkadasinin lizerinde duramaz, ziplayamaz.
2. Yukseklik kazanmak amaci ile elini takim arkadasinin
Uzerine koyamaz.
3. Takim arkadas tarafindan kaldirilamaz.
CEZA Bir 6nceki noktadan 15yard.

Topun loose olmasi durumu

CEZA Temel noktadan bes, 10 veya 15yard.

BOLUM 4. TOPA ELLE VEYA AYAKLA VURULMASI
Loose topa elle vurulmasi

a. Top havada iken, topu tutma hakki olan bitiin oyuncular

topa elle vurarak yoniinii degistirebilir. (Istisna: K9-4-2)

b. Scrimmage kick yapilan bir top, herhangi bir oyuncu

tarafindan bloklanabilir.

c. Dider sekilde loose olan toplar saha igerisinde ileriye dogru

elle vurulamaz, veya end-zone igerisinde higbir sekilde elle

vurulamaz. Topu tutmaya calisirken topu tutamayan oyuncunun

yaptigi hareket topa vurmak degildir. (Istisna: K6-3-11)
CEZA Temel noktadan 15yard ve diger
cakismadigi miiddetce down kaybi.

kurallarla
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Geri pasa elle vurulmasi

CEZA Temel noktadan 15yard. (K10-2-2-c)
Hakimiyette olan topa elle vurulmasi

CEZA Temel noktadan 15yard. (K10-2-2-c)
Topun kurallara aykin sekilde kick edilmesi

CEZA Temel noktadan 15yard ve dider kurallarla
celismiyorsa down kaybi (K10-2-2-c K10-2-2-d K10-2-2-e
K10-2-2-f)

BOLUM 5. DOVUSME

a. Bashakemin gorev siiresi dahilinde, kurallara tabii herhangi
bir kisinin bir kavgaya karismasi, kavgayi baslatmasi, kavgaya
girmek amaci ile takim alanini terk etmesi, kendi takim alaninda
kavgaya girmesi kurallara aykiridir.
CEZA Temel veya bir sonraki noktadan 15yard. Magin
devami ve bir sonraki mag igin diskalifiye. B takim
faullerinde, diger kurallarla gelismemesi durumunda, birinci
down. Magin senenin son magl olmasi durumunda,
diskalifiye bir sonraki senenin ilk magina verilir.

a. Kurallara tabii herhangi bir kisinin sene iginde ikinci bir
kavgaya karnismasi durumunda, oyuncu senenin geriye kalan
biitiin maglar icin diskalifiye edilir.
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Kural 10
Cezalarin Uygulamasi

BOLUM 1. CEZALARIN TAMAMLANMASI

Tamamlanma Zamani ve Sekli

MADDE 1.

a. Bir harekete verilen ceza, kabul edildigi, reddedildigi veya
kurallar dahilinde iptal edildigi durumlarda tamamlanmis sayilir.
b. Biitlin cezalar reddedilebilir, ancak diskalifiye olan oyuncular
oyunu terk etmek zorundadir.

c. Bir faul yapildiginda, top bir sonraki down icin hazir konuma
getirilmeden cezanin tamamlanmasi gerekir.

d. Kurallar, baska kurallar ile geligkili ise uygulanmaz.

Snap ile Ayni Anda Yapilan Fauller

MADDE 2. Snap vyapildigi anda vyapilan fauller, o down
icerisinde yapilmig sayilir. (Istisna: K3-5-2-¢)

Ayni Takim Tarafindan Yapilan Canli-Top Faulleri

MADDE 3. Ayni takimin bir down sirasinda birden fazla canli
top faulu yapmasi durumunda, bashakem rakip takim kaptanina
iki cezayl ve sonuglarini acgiklar, takim kaptani bu iki cezadan
birisini seger.

Esdeger Fauller

MADDE 4. Her iki takimin da ayni down sirasinda birer canl
top faulu yapmasi durumunda, bunlar esdeger faullerdir ve
cezalar birbirini iptal eder. Down tekrar oynanir.

1) Down sirasinda, veya kural geredi down sonunda
topun hakimiyeti el degistirirse, topun en son hakimi
olan takim esdeder faulleri reddedebilir ve bu sayede
topun hakimiyetini alabilir; ancak bu durumda kendi
yaptigi faul topun hakimiyetini ele gegirdikten sonra
yapildiysa, bu faul’in 6ngérdigli ceza uygulanir ve top o
takima verilir.

2) B takimin faulu, scrimmage kick sonrasi uygulamasi
gerektiriyorsa, B takimi esdeder faulleri reddederek
kendisine scrimmage kick sonrasi ceza uygulamasini
kabul edebilir.

3) Bir canli top faulunun oli top faulu olarak
uygulanmas! durumunda, fauller esdeder olarak kabul
edilmez ve fauller olma sirasinda gére uygulanir.

4) K8-3-4-c (B takiminin hakimiyetinden sonra ekstra
sayl denemesinde).

Olii Top Faulleri
MADDE 5. Oli top faulleri cezalari, olus siralarina gore ardi
ardina uygulanir.

Canli Top — Olii Top Faulleri

MADDE 6. Bir takim tarafindan yapilan bir canl top faulunu
takiben herhangi bir takim tarafindan yapilan bir 6li top faulu
olmasi durumunda (6li top faulu olarak degerlendirilen canli top
faulleri de dahil), cezalar ayn olarak, sirasiyla uygulanir.

Ekstra Devre Oncesi Yapilan Fauller

MADDE 7. Dérdiincii devre bitiminden sonra ve birinci ekstra
devrenin baglamasinda 6nce yapilan fauller, bir sonraki seri
baslangici olan 25yard noktasindan yapilir. (Istisna: K10-2-2-g)

BOLUM 2. CEZA UYGULAMA PROSEDURLERI

Noktalar

MADDE 1. Cezalarin uygulama noktalari su sekilde ayrilir: bir
onceki nokta, faul noktasi, bir sonraki nokta, kosunun veya
scrimmage kick'in bittigi nokta.

Prosediir
MADDE 2. Asadidaki durumlarda, belirtilen kurallar uygulanir:
a. Olu top — Olu toplarda uygulama noktasi bir sonraki
noktadir.
b. Snap veya free-kick — Snap veya free-kick'le eszamanl
olarak meydana gelen faullerde uygulama noktasi bir &nceki
noktadir.
¢. Kosu oyunlari — Kosu oyunlari sirasinda, saha igerisinde veya
end-zone'da meydana gelen faullerde uygulama noktalar
asadidaki gibidir:
1. Kosu neutral zone ilerisinde biterse, temel uygulama
noktasi kosunun bittigi yerdir.

2. Kosu, top hakimiyeti takimlar arasinda degismeden 6nce
neutral zone ilerisinde bitiyorsa, uygulama noktasi bir énceki
noktadir.

3. Neutral zone olmadidi zaman, uygulama noktasi kosunun
bittigi noktadir. (istisna: K8-5-1-1) (K2-25-10-c K2-30-2 K2-
30-3 K2-30-4)
d. Pas oyunlan - Kurallara uygun bir ileri-pas'in atildidi
down'larda vuku bulan fauller icin uygulama noktasi bir 6nceki
noktadir. (K2-25-10-d ve 2-30-1)

1) B takimi pas interference faulleri.

2) Tamamlanmis bir ileri-pas oyununda, top neutral
zone'u gecerse ve topun hakimiyeti el degistirmezse, pas
atan oyuncuya roughing yapildiginda, uygulama kosunun
bittigi noktadandir.

3) Kuraldisi temas.

4) Neutral zone gerisinde, hilicum takimi tarafindan
yapilan facemask, ellerin kuraldigi kullanimi, tutma,
kuraldisi blok ve kisisel faullerde uygulama noktasi bir
Onceki noktadir.

e. Kick oyunlari — Kurallara uygun sekilde yapilmis free kick
veya scrimmage kick oyunlarinda, hakimiyet degdismeden, top
tekrar el degistirmeden, veya top 6li duruma gelmeden yapilan
faullerde uygulama noktasi bir énceki noktadir. (K2-2-5-10 K2-
30-2 K2-30-3)

1) Top tutma hakkinin engellenmesi — faul noktasindan.
(K6-4-1)

2) Gegerli, gegersiz veya kuraldisi bir fair-catch sinyali
sonrasinda, sinyali veren ancak tutmayan bir oyuncu
tarafindan blok yapilmasi — faul noktasindan. (K6-5-4)

3) Scrimmage kick sonrasi kural uygulamasi: B takimi
faullerinin asagidaki durumlardan birinde vuku bulmasi
durumunda, uygulama noktasi kick'in sonra erdigi
noktadir (K2-25-11):

Scrimmage kick sonrasi noktasinin gerisinde yapilan B
takimi faulleri'nde uygulama noktasi faul noktasidir.

4. Neutral zone gerisinde, hilicum takimi tarafindan
yapilan facemask, ellerin kuraldigi kullanimi, tutma,
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kuraldigi blok ve kisisel faullerde uygulama noktasi bir
onceki noktadir. Faul A takiminin kale gizgisinin gerisinde
yapiimigsa safety verilir.
f. Kale gizgisi gerisinde:
1. Topun el dedistirdigi bir down'da (ekstra sayr denemesi
harig), kosu end-zone gerisinde bittiginde, ve faul topa o
anda hakim olan takimin rakibi tarafindan, saha igerisinde
yapildiysa, uygulama noktasi kale gizgisidir. (Istisna: K8-5-1-
I)
2. Topun el dedistirmesinden sonra (ekstra sayr denemesi
disinda), faul topa o anda hakim olan takimin rakibi
tarafindan end-zone igerisinde yapildiysa, uygulama noktasi
20yard cizgisidir.
3. Topun el dedistirmesi, end-zone igerisinde oluyor, kosu
kale cizgisi gerisinde bitiyorsa ve bunun sonucunda top
loose duruma gegip oyun sahasinda recover ediliyorsa, bu
durumda topa hakim olmayan takimin yaptigi fauller igin
uygulama noktasi kale gizgisi'dir.
g. Touchdown, field-goal veya ekstra sayi denemesi sirasinda
olan fauller:
1. Touchdown ile sonuglanan bir oyunda, saylyl yapan
takimin rakibinin yaptigi kisisel faullerde uygulama noktasi
bir sonraki kick-off'tur. Maddur takimin kaptani secim
hakkina sahiptir.
2. 3yard cizgisinden vyapilan ekstra sayl denemelerinde
yapilan defans pas interference faulleri, kale gizgisine olan
mesafenin yarisindan uygulanir. Ekstra sayl denemesi
basarili olur ise, ceza reddedilir.
3. Touchdown'dan sonra ve ekstra sayl denemesi icin topun
oyuna hazir edilmesinden ©6nce yapilan faullerde, veya
touchdown oyununda 6li top olarak cezalandirilan bir canli
top faulu oldugunda, cezanin uygulamasi ekstra sayi
denemesinde yapillir.
4. Field goal oyunlarinda yapilan canli top faullerinde, A
takimi saylyr kabul etmesi durumunda B takimi canl top
fauliint reddetmelidir. Basarili bir ekstra sayr denemesi iptal
edilerek kural geregi cezalar degerlendirilebilir (Istisna: K10-
2-2-e-1-3). Ol top olarak cezalandirilan canli top faulleri ve
field goal down'u sonrasi yapilan 6li top faulleri, bir sonraki
noktadan cezalandirilir.
5. Down sirasinda ve sonrasinda yer alan fauller, K8-3-3 K8-
3-4 K8-3-5 gercevesinde dederlendirilir.
h. Topu karsilayan takima verilen mesafe cezalari sonucu
karsilayan takimin sinir gizgisi kendi 5Syard cizgisi'nden geriye
alinamaz. Syard'dan daha geriye gbtiiren cezalar, bir sonraki
noktadan uygulanir.

Kaleye Yari-Mesafe Uygulama Prosediirleri

1) Ekstra sayl denemesi disindaki scrimmage
down’larinda B takimi interference igin K7-3-8 Cezasi.

2) Ekstra sayr denemelerinde topun 3yard cizgisi
gerisinde snap edildigi oyunlarda defans pass
interference olmasi durumunda.
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Kural 11
Hakemler: Gorevleri ve Gorev Bolgeleri

BOLUM 1. GENEL GOREVLER
Hakemlerin Gorev Siiresi

Hakem Sayisi

a. Dort hakemlik bir yonetimde baghakem, yardimci hakem, 1.
Gizgi hakemi ve 2. cizgi hakemi olacaktir.

b. Bes hakemlik bir ydénetimde bashakem, yardimci hakem, 1.
Gizgi hakemi, 2. gizgi hakemi ve geri-alan hakemi olacaktir.

c. Alti hakemlik bir yénetimde bashakem, yardimci hakem, 1.
Gizgi hakemi, 2. cizgi hakemi, saha hakemi ve kenar hakemi
olacaktir.

d. Yedi Kkisilik bir yénetimde bashakem, yardimci hakem, 1.
Gizgi hakemi, 2. cizgi hakemi, geri-alan hakemi, saha hakemi ve
kenar hakemi olacaktir.

Sorumluluklar

a. Her hakemin down sayisini ve gidiimesi gereken vyard'
bilmesi gereklidir. Bltiin hakemlerin mola verme, topu 6&lu
olarak belirtme, free-kick'lerde slireyi baslatma, skoru tayin
etme, dogru hakem sinyallerini verme ve NCAA kurallar
konusunda bilgili olmasi gerekmektedir. Hakemler bu kural
kitapcigini  kullanacak ve NCAA Ingilizce kitabini referans
alacaklardir.

b. Ilgili hakemler, faulii yapan oyuncunun numarasini veya
konumunu faulu yapan oyuncunun koguna belirtecektir.

¢. Bir kuralin uygulanmasindan veya yorumlanmasindan biittin
hakemler sorumludur.

d. Hakem timi, mactan en az bir saat 30dakika 6nce bulusarak
kendi aralarinda kurallari ve hakem yonetim kurallarini tekrar
etmelidir. Magtan en az 15dakika 6nce de koglar ve/veya
kaptanlar ile bulusarak kurallarin tekrarini yapar, ilgili kurallar
konusunda koglar bilgilendirirler.

e. Hakemler, gordiikleri her faul igin faulun oldugu yere bayrak
atacaklardir.

f. Her hakemin kendi gorev bdlgesi vardir, ancak karar verme
asamasinda esit haklari vardir.

Malzeme

BOLUM 2. BASHAKEM (REFEREE)
Temel Sorumluluklar

a. Macin genelini kontrol eder ve yoénetir. Hakem timinin
yoneticisidir.

b. Skor tayininde tek yetkilidir, magin skoruna iliskin kararlari
dedistirilemez.

c. Diger hakemlerin hazir olduklarini gérdikten sonra, topu
oyuna hazir ilan eder ve siirenin baslatiimasi sinyalini verir.
Baska bir hakeme verilmedigi zaman bashakem 25saniye
suresini tutabilir. Hicum oyuncularini sayacaktir.

d. Cezalarin uygulanmasini ve takim kaptanlarina aciklanmasini
yapar. Yardimci hakemin ceza uygulamasini kontrol edecektir.

e. Magcta kullanilan toplarda karar hakki bagshakemindir.

f.  Topun konumunu ve mesafe cizgisini kontrol ederek yeni bir
down'un verilip veriimeyecedini tayin edecektir.

g. Takimlara verilen molalarin sayisindan sorumludur.

Konum

a. Scrimmage down'larinda, Referee'nin ilk konumu, hiicum
takiminin gerisinde, ve yaninda olacak, bu konumdan shift'leri,
bloklarin uygunlugunu, ve topun neutral zone gerisinde
bulundugu sirada oyunu takip edecektir. Referee, quarterback,

kick yapan oyuncu, ve scrimmage kick'lerde topu tutan
oyuncuya dikkat eder.

b. Free kick'lerde, referee topu tutacak olan oyuncularin
bulundugu alanda konumlanir.

BOLUM 3. YARDIMCI HAKEM (UMPIRE)
Temel Sorumluluklar

a. Umpire oyuncu malzemelerini kontrol etmekle yiikimliddr.
b. Neutral zone'un her iki tarafinda, oyunun scrimmage line
civarinda gergeklesen kismi, rakip sahaya giren line oyuncularini
ilgilendiren kurallarin uygulanmasi, defans sinyalleri, ve
kick'lerin ve paslarin neutral zone'u gecip gegmedidi ile ilgilenir.
Ayni zamanda, snap'in kurallara uygun olup olmadigi, hiicum
oyuncularinin sayisi ve cezalarin dogru uygulanmasi ile ilgilenir.
c. Her periyodda, kalan slreyi referee'ye hatirlatir.

Konum

a. Scrimmage oyunlarinda, umpire'in ilk konumu, neutral
zone'un bes ila yedi yard ilerisinde, oyuncularin hareketlerine
engel olmayacadi bir noktada olacaktir.

b. Free kick'lerde konumu, kick yapan oyuncunun yani
olacaktir.

BOLUM 4. 1.CizGI HAKEMI (LINESMAN)
Temel Sorumluluklar

a. Linesman, gidilecek-mesafe ve down indikatorlerinden
sorumlu olacaktir. Bu indikatorleri kullanan sorumlulara
indikatorlerin  konumu, down sirasini gosterecektir. Down
indicator'u, topun o down bagsladig yere konulacaktir.

b. Neutral zone'a ve scrimmage dizilisi ihlallerine bakacaktir.

c. Down'lari sayacak, ve topun en ileri noktasinin
belirlenmesinde yardimci olacaktir.

d. Topun, sahanin kendi tarafindan, neutral zone'u gegmesi
durumunda, topun civarinda oyunun kurallara uygunlugunu
kontrol edecektir.

Konum

a. Scrimmage oyunlarinda, linesman'in ilk konumu, neutral
zone lizerinde, saha kenari olacaktir.

b. Kick-off'larda, linesman'in konumu, topu tutan takimin kale
Gizgisi Ulzerinde olacaktir. DoOrt veya bes kisilik bir hakem
yonetimi oldugunda topu karsilayan takimin sinir gizgisinde
olacakdr.

BOLUM 5. 2.¢izGi HAKEMI (LINE JUDGE)
Temel Sorumluluklar

a. Line judge'n temel gobrev bolgesi, neutral zone ve
scrimmage dizilisi ihlalleridir.

b. Line judge, sahanin kendi tarafinda ekstradan line indikatori
varsa bu gruba yardimci olacaktir.

c. 4 Kkisilik bir yonetimde, oyunun slresinden, defans
oyuncularinin sayilmasindan sorumlu olacaktir.

d. Umpire ve referee'ye gidilen en ileri noktayi belirtecektir.

e. Topun neutral zone'u gegerken ki durumlarda, neutral
zone'u gegen toplar igin belirtilen kurallar dahilinde oyunun
gecerliligine karar verecektir.

Konum

a. Scrimmage oyunlarinda, line judge'in ilk konumu, neutral
zone lizerinde ve linesman'in bulundugu tarafin karsisinda
olacakdr.

b. 4 kisilik bir yodnetimde, scrimmage Kkick'ler igin, defans
takiminin tarafinda 15-20yard geride dizilecektir.

c. 4,6 ve 7 Kkisilik yonetimlerde, kick-off yapildidinda, topu
karsilayan takimin kale gizgisi lizerinde ve kenarda olacaktir. 5
kisilik ydnetimlerde, topa vuran takimin sinir gizgisinde olacaktir.



BOLUM 6. SAHA HAKEMI (FIELD JUDGE)
Temel Sorumluluklar

a. Field Judge'in temel sorumlulugu, sahanin kendi tarafinda
receiver'lar paslari ve kick'leri izlemek.

b. Back judge'a defans oyuncularini saymaya yardim eder, ve
topun kendi bolgesinde bulundugu durumlarda kurallarin
uygulanmasindan sorumludur.

c. 6 veya 7 kisilik ydnetimlerde, toplarin oyuna hizli bir sekilde
sokulmasindan sorumludur.

Konum

a. Scrimmage oyunlarinda, 6-7 Kisilik yonetimlerde, neutral
zone'un defans tarafinda 20yard gerisinde, ve kenar cizgisi
izerinde yer alir.

b. 6-7 Kkisilik yoOnetimlerde, free kick oyunlarinda, topu
karsilayan takimin sinir gizgisi lizerinde kenar gizgisi Uzerinde
yer alir.

BOLUM 7. KENAR HAKEMI (SIDE JUDGE)
Temel Sorumluluklar

a. Side judge'in gorevleri, 25saniye siiresini tutmak, ve sahanin
kendi tarafinda receiver'lari, kick'leri ve pas'lari izlemektir.

b. Side judge, kendi bolgesinde gelisen olaylarda kurallarin
uygulanmasindan sorumludur.
c. 6-7 Kkisilik yonetimlerde,
tutulmasindan sorumludur.

Konum

toplarin oyuna hazir olarak
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a. Scrimmage oyunlarinda, 6-7 kisilik bir yonetimde, side judge
savunma takiminin tarafinda, neutral zone'un 20yard gerisinde,
kenar cizgi lizerinde yer alacaktir.

b. Free kick'lerde, 7 Kkisilik bir y®netimde, topu karsilayan
takimin sinir gizgisinde yer alacaktir. 6 kisilik bir yonetimde ise,
topa vuran takimin sinir gizgisinde yer alacaktir.

c. Ekstra sayi veya field goal denemelerinde, ikinci bir “umpire”
gibi gorev alacaktir.

BOLUM 8. GERi-ALAN HAKEMI (BACK JUDGE)
Temel Sorumluluklar

a. Back judge'n temel sorumluluklari, savunma takimini
saymak, oyun siresinin tutulmasi, uzun paslarda ve kick'lerde
kurallarin  uygulanmasini  saglamak, ve kendi bolgesinde
kurallarin uygulanmasini saglamaktir.

b. Back judge, neutral zone ilerisine gegen, topu tutma hakkina
sahip receiver'lara dikkat eder.

c. 5 Kkisilik bir ybnetimde toplarin oyuna hazir
tutulmasindan sorumludur.

Konum

olarak

a. Scrimmage oyunlarinda, 5 veya 7 Kisilik yonetimlerde,
neutral zone gerisinde, savunma takimi tarafinda, yaklasik 20-
25yard geride olacaktir. Yatay olarak konumu, field judge ve
side judge'in olup olmadidina gore dedisir.

c. Free kick'lerde, 7 kisilik bir yonetimde, topa vuran takimin
sinir gizgisinde saha kenarinda yer alacaktir. 5 Kisilik bir
ybnetimde, 10yard cizgisinde duracaktir.
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ICINDEKILER

Kural 1 - Oyun, Saha, Oyuncular ve
Malzemeler

bélim1 genel hiikiimler

b6lim2 oyun sahasi

bolim3 top

boliim4 oyuncu ve oyun ekipmani

Kural 2 - Tanimlar

bolim1 6rnek kararlar ve hakem isaretleri

b6lim2 top: 6lii, canli, loose

bolim3 bloklama

bolim4 clipping

bolim5 6lii topu ilerletmeye calisma

b6lim6 down ve down'lar arasi
bolim7 fair catch
b6lim8 ileri, ilerisi ve ilerlenen nokta

boltim9 faul ve ihlal

bolim10 fumble, muff, elle vurmak, topa
degilmesi veya kick'in bloklanmasi
bélim11 gizgiler

b6lim12 topun elden ele verilmesi
bolim13 huddle

bolim14 hurdling

bolim15 kick

b6lim16 down kaybi

b6lim17 neutral zone

b6lim18 encroachment ve offside
bolim19 paslar

bolim20 ceza

bélim21 scrimmage

bolim22 shift

b6lim23 snap

bélim24 spearing

bolim25 uygulama noktalar

bolim26 tackle yapma

b6lim27 takim ve oyuncu tanimlari
b6lim28 celme takmak

bolim29 siire tutma araclan

bolim30 oyun tipleri

bolim31 saha alanlan

b6lim32 kavga

Kural 3 - Periyotlar, Zaman ve Oyuncu
Dedisikligi

bélim1 periyod baslangici

boliim2 oyun siiresi ve ara

bolim3 molalar

bélim4 gecikme

bolim5 oyuncu degisiklikleri

Kural 4 - Oyundaki top, 6li top, topun gizgi
disinda olmasi

bolim1 oyundaki top, 6lii top

bélim2 saha disina gcikma

Kural 5 - Down'lar Serisi, Birinci Down Igin
Gerekli Mesafe

bélim1 seri: baslangici, bozulmasi,
yenilenmesi

bolim2 ceza sonrasi down ve hakimiyet

Kural 6 - Kick
bolim1 free kick
bolim?2 free kick'in saha disina cikmasi

b6lim3 scrimmage kick

bolim4 kick'i tutma firsati
bolim5 fair catch
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Kural 7 - Snap ve Pas
bolim1l scrimmage

boélim2 geri pas ve fumble
bolim3 ileri pas

Kural 8 - Skor

bolim1 sayr kaydetme
b6lim2 touchdown

bolim3 ekstra say1 down'u
bélim4 fi-ield goal

bolim5 safety

b6limé touchback

bolim7 impetus

Kural 9 - Oyuncular ve Kurallara tabii Diger
Kisilerin Uymasi Gereken Kurallar

bélim1 temas ve engelleme faulleri
bolim2 temas icermeyen fauller

boliim3 blok, el ve kollarin kullanimi
boliim4 topa elle veya ayakla vurulmasi

bolim5 doviisme

Kural 10 - Cezalarin Uygulamasi
bélim1 cezalarin tamamlanmasi
b6lim2 ceza uygulama prosediirleri

Kural 11 - Hakemler: Goérevleri ve Gorev
Bolgeleri

bélim1 genel gorevler

b6lim2 bagshakem

boliim3 yardimcr hakem

b6lim4 1.cizgi hakemi

bolim5 2.¢izgi hakemi

b6limé6 saha hakemi

bolim7 kenar hakemi

bolim8 geri-alan hakemi



